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> A apresentadora Ana 
Clara comemora a es- 
treia à frente do reality 
show “Estrela da casa”, 
na Globo, e a compra da 
casa própria, com uma 
biblioteca bem grande. 


Grátis! Pôster 
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> Numa atuação heroica, a > Coma prata no salto, ontem, a gi- 
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Robert Scheidt e Torben Grael. sa ~f VOLEI FEMININO 


pega a Espanha na semifinal. 
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O horror imposto pelo traficante Peixão 


a moradores da Zona Norte e da Baixada 


Ficha criminal do chefe da venda de drogas no Complexo de Israel tem de homicídios a intolerância religiosa contra seguidores da 
umbanda e do candomblé. Bandido também é suspeito de crime ambiental por mandar cortar árvores em Vigário Geral. PÁGINA 6 
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o movimento contrário faz o 
rolo voltar a ficar cheio. 


REPRODUÇÃO 


Confira lista de sites 
curiosos que ajudam 
a passar o tempo 


> Uma das formas mais diver- | artificial. Cada vez que você 
tidas para passaro tempona atualiza a página, uma ima- 


AO INFINITO E ALÉM 

No https://zoomquilt.org você 
tem um zoom infinito! Pode 
deixar o site parado que o zo- 
om é feito automaticamente, 
ou então forçar pelo teclado ou 
mouse. É possível ficar por 


internet é entrar em sites gem é gerada e impressiona horas e horas que ele não para. 
curiosos cujo único objetivo é pela sua riqueza de detalhes. Vale até como tela de descanso 
tirar você do tédio (ou pelo Não tem nada além disso para para o computador. Cuidado 
menos tentar). Tem até um fazer na página, nem propa- para não ficar hipnotizado! 
onde você, simplesmente, ganda! Então, é aproveitar e 
enrola ou desenrola um papel se divertir com as “pessoas” DEDO APONTADO 
higiênico. A seguir, confira que irão surgir na tela. Entre no site https://pointerpoin- 
quatro sites simples que po- ter.com. Agora, em qualquer lugar 
dem ajudar a te entreter. UMA PÁGINA PARA ENROLAR que o seu mouse parar na tela, ele 
O site https://papertoi- mostrará uma foto de uma ou 
ESSA PESSOA NÃO EXISTE let.com é um rolo de papel mais pessoas apontando exata- 
O site https://thispersondo- higiênico virtual que você mente para onde está o cursor do 
esnotexist.com, que na tradu- desenrola ou enrola. Só isso. mouse. Se você mexer o mouse 
ção literal significa “essa pes- Bom para passar o tempo. Se Quer enrolar e desenrolar um milímetro que seja, outra foto 
soa não existe”, exibe uma você rolar a página para baixo papel higiênico? Acredite: será exibida com o dedo apontan- 
foto bem realista de uma pes- ou fizer esse movimento com tem um site só para isso do para o cursor. As imagens cos- 


soa criada por inteligência o mouse, o papel desenrola, e tumam ser bem engraçadas! 
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A ARTE COMO ALIADA 


Atrizes no palco durante 
apresentação de “Das 
Dores”, peça inspirada em 
casos de violência policial 


Geraldo Ribeiro 
geraldo.ribeiromextra.inf.br 
espectador que 
acessa por uma 
escada em cara- 
col o mezanino 
do Teatro do 
Sesc, em Copacabana, na Zo- 
na Sul do Rio, se depara com 
um imenso painel à direita 
na pequena sala de espetá- 
culos. Lá estão expostas 16 
fotografias de vítimas de 
ações policiais nas favelas, 
como Katlen Romeu, Thiago 
Menezes Flausino, Marcus 
Vinicius da Silva e Johnatha 
de Oliveira Lima. A peça 
“Das Dores — Opereta Fave- 
lada”, escrita por Marcos 
Bassinie dirigida e encenada 
por Renata Tavares, funcio- 
na como um grito por justiça 
para as mais de 20 mães cu- 
jos relatos contribuíram pa- 
ra a elaboração do texto. 

— Para escrever a dramatur- 
gia, entrevistei mães ao visitar 
a Redes da Maré, organização 
que cuida dos direitos dos mo- 
radores. Também conversei 
com elas numa sessão especial 
na Alerj, que visava a acabar 
com operações policiais que 
estavam vitimando menores 
de idade — contou o autor. 


MISTO DE VÁRIAS MULHERES 

O drama musical que se de- 
senvolve no palco, em for- 
mato de opereta, conta a his- 
tória de Maria das Dores. A 
personagem, que cobra que 
o Estado apresente o respon- 
sável pelo assassinato de seu 


filho, não retrata nenhuma 
mãe específica da vida real. 
Na verdade, é um misto das 
várias mulheres que passa- 
ram pela mesma dor. 

É o caso de Jacklline Olivei- 
ra, de 43 anos, que estava na 
plateia, no dia da estreia, em 
18 de julho. Ela é mãe de Ka- 
thlen Romeu, filha única e 
que estava grávida, que foi 
morta aos 24 anos, após ser 
atingida por um tiro de fuzil, 
no Complexo do Lins, na Zona 
Norte, no dia 8 de junho de 
2021, ao se deparar com uma 
operação da Polícia Militar na 
comunidade. Na época, os po- 


PROGRAMAÇÃO 


A peça fica em cartaz 
no Teatro Sesc até o 
dia 11, de segunda a 
quinta-feira, às 20h30 


liciais alegaram terrevidado a 
um ataque de bandidos. 
Jacklline acredita que a peça 
ajuda a fazer com que casos 
como o de sua filha, que ainda 
aguardam punição dos culpa- 
dos, não sejam esquecidos. 

— É a arte a nosso favor. 
Nos ajuda a denunciar e a 
combater esse racismo que 
tanto tira vidas cruel e covar- 
demente — afirma Jacklline, 
que vê no interrogatório dos 
dois acusados do homicídio, 
marcado para o próximo dia 
12, uma esperança de que, fi- 
nalmente, a punição possa 
acontecer, após três anos de 
espera por justiça. 


Artistas da comunidade 


> Quem também ainda espe- 
ra por justiça é Bruna Silva, 
de 41 anos. A moradora do 
Complexo da Maré viu o fi- 
lho Marcus Vinícius da Silva, 
de 14 anos, ser morto duran- 
te uma operação policial, no 
dia 20 de junho de 2018, 
quando ele seguia para a es- 
cola. A mãe fez da camisa do 
uniforme do adolescente 
perfurada e manchada de 
sangue sua bandeira de luta. 

— Não sei o nome de ne- 
nhum policial que participou 
daquela operação, mas al- 
guém tem que se responsabili- 


zar — exige a mãe, que tam- 
bém ainda espera por uma in- 
denização do estado, determi- 
nada pela justiça em 
dezembro de 2021 no valor de 
R$ 100 mile R$ 35 mil. Houve 
recursos das duas partes. 
Hoje, Jacklline e Bruna mi- 
litam juntas em movimentos 
que reúnem outras mulheres. 
Para contar a história de Ma- 
ria das Dores, que se asseme- 
lhaà delas, a encenação conta 
com a participação de artistas 
que conhecem bem aquela re- 
alidade, oriundos do grupo 
deteatro Entre Lugares Maré. 
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Mães que perderam filhos durante ações policiais 
têm suas dores retratadas em peça na Zona Sul 


O DRAMA DA 
VIDA REAL 
DAS FAVELAS 
NOS PALCOS 


HERMES DE PAULA 


Jacklline, mãe de Kathlen, e Bruna, mãe de Marcus Vinicius: a dor da perda de um filho no palco 


EXTRA 3 


ZÉ BISCMARCK/DIVULGAÇÃO 


‘Um desafio 
doido para 
todos nós’ 


> No palco, o drama de Maria 
das Dores, que perdeu o filho 
baleado pela polícia durante 
uma manifestação, ganha 
ainda mais verdade ao incor- 
porar frases saídas das bocas 
das mães da vida real. A frase 
“a pessoa preta já nasceu com 
um alvo grudado nas costas” 
costuma ser dita por Jacklline 
e é repetida por uma das per- 
sonagens ao final da peça. O 
funk “Quilombo Favela Rua”, 
de Mano Teko, que virou uma 
espécie de hino dessas mães e 
que traz no clipe oficial ima- 
gens das mulheres que perde- 
ram seus filhos para a violên- 
cia policial, encerra a peça. 

— Acho que essa peça “Das 
Dores” só poderia ser feita por 
pessoas que moram ou traba- 
lham na favela. Ou não teria es- 
se tamanho, carga emocional, 
verdade e propriedade. A gente 
embarcou nesse desafio bas- 
tante doído para todos nós — 
destaca Renata Tavares, atriz e 
premiada encenadora, mora- 
dora de Bangu e que há 13 anos 
dá aulas de teatro na Maré. 

“Das Dores” fica atéo dia 11 
no Teatro do Sesc, em Copa- 
cabana, onde tem apresenta- 
ções de quinta-feira a domin- 
go, a partir das 20h30. 


O QUE DIZEM AS AUTORIDADES 

Sobre o caso de Marcus Vi- 
nícius da Silva, a Polícia Civil 
informou que a investigação 
está em andamento na Dele- 
gacia de Homicídios da Capi- 
tal (DHC) e é acompanhada 
pelo Ministério Público. “Lau- 
dos periciais foram analisados 
e testemunhas foram ouvi- 
das”, diz a nota. A respeito da 
indenização à família, o gover- 
no do estado informou que 
aguarda a definição do valor e 
acrescentou que as investiga- 
ções sobre o caso seguem em 
curso. Sobre o caso de Khatlen, 
a PMinformou que está em an- 
damento junto ao Ministério 
Público da Auditoria Militar e 
acrescenta que os policiais en- 
volvidos na ação continuam 
afastados do serviço nas ruas e 
com porte de arma suspenso. x 
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| SAUDADE DO 
| CARDÁPIO FÍSICO? ` 


OU LEIA O QR ACIMA! 


(2 យា Burguer, em 

Botafogo, que 

_ usa sistema de 

- totem para 
os clientes 
fazerem os 
pedidos: uma 
novidade que 


mais jovens 


Formas de pagamento 
dividem opiniões no Rio 


Enquanto alguns restaurantes 
usam a tecnologia, outros só 
aceitam dinheiro ou cheque 


Vittoria Alves 
vittoria.pintomedglobo.com.br 

Diferentes soluções tecnológicas passaram a 
trazer mais agilidade e praticidade para os es- 
tabelecimentos no Rio de Janeiro. No Baixo Bo- 
tafogo, na Zona Sul do Rio, por exemplo, as 
grandes telas dos totens já são uma febre. Lan- 
chonetes, restaurantes e bares apostam na no- 
va tecnologia para agilizar a circulação de cli- 
entes. Anovidade é celebrada pelos jovens que, 
em sua maioria, buscam otimizar o tempo. 

— Acho que o totem é uma das melhores in- 
venções feitas para ajudar a diminuir as filas. 
Muitas vezes as pessoas demoram para fazer o 
atendimento. Então, fica bem mais prático che- 
gar diretamente na máquina e escolher o que se 
quer — diz Janaína Brand, de 29 anos. 

Arealidade é diferente para quem tem difi- 
culdades para mexer com aparelhos eletrôni- 
cos ou até mesmo não sabe ler. Para Stefan 
Monerrat, de 38 anos, muitos estabelecimen- 
tos não ajudam a usar o totem: 

— É importante que todo estabelecimento te- 
nha um caixa, porque é a opção mais acessível 
para todos. Já fui em lugares que só tinham car- 
dápio QR Code e só atendiam por totem. Isso 


representa 

uma segrega- 

ção digital. Enquanto os jovens 
Sônia Sena, — celebram as opções 

de 68 anos, ten- des à pç 2 

tava, na última público mais velho 

sexta-feira, fa- Sofre para se adaptar 


zer uma com- 

pra no totem de uma hamburgueria em Botafo- 
go. A aposentada conta que, geralmente, é aju- 
dada pelas filhas nessas situações: 

— Acho muito confuso. Estava com fome, 
via hamburgueria, porém fiquei enrolada no 
totem e acho que vou comer em outro lugar. 

Umalei sancionada pela Prefeitura do Rio, em 
dezembro do ano passado, determina que o esta- 
belecimento que for flagrado pela primeira vez 
sem um cardápio físico poderá receber uma ad- 
vertência, com notificação ao responsável para 
providenciar a regularização no prazo improrro- 
gável de 30 dias. Em caso de novo descumpri- 
mento, o Poder Executivo aplicará uma multa de 
R$ 1 mil. Se o proprietário não resolver o proble- 
ma, será aplicada uma multa com o dobro do va- 
lor original. Aceitar o pagamento em dinheiro 
também é obrigatório em todos os comércios. 


APENAS 


CÉDULAS 


Perigo 
maior 
Segundo 
o presidente 
do Sindicato 
de Bares e 
Restaurantes 
do Rio de 
Janeiro (Sin- 
diRio), as 
operações 
somente em 
dinheiro 
favorecem 
as tentativas 
de assalto 


Dinheiro vivo e criptomoedas 


Na contramão dos outros 
restaurantes, o Fiorino, na Ti- 
juca, na Zona Norte do Rio, 
aceita somente dinheiro ou 
cheque, trabalhando apenas 
com cardápio físico. O em- 
preendimento é comandado 
pelos irmãos Ana Lúcia e João 
Carlos Aleixo, sócios também 
de duas outras casas: Anna 
Ristorante e Artigiano, ambos 
em Ipanema, na Zona Sul, e 
que seguem o mesmo padrão. 
Questionados se pretendem 
passar a aceitar cartões ou Pix, 
os empreendedores são firmes 
em dizer que não. 

— Esse nosso sistema sem- 
pre funcionou muito bem. As 
pessoas já conhecem o funcio- 
namento. Isso também não in- 


fluencia na conquista de no- 
vos clientes — diz João Carlos. 

Apesar de ainda não ser tão 
comum, o pagamento em 
criptomoedas começa a se tor- 
nar uma tendência no Rio. O 
serviço do bufê Paladare é um 
dos locais adeptos dessa nova 
maneira de aumentar o fatu- 
ramento. Felipe Silva, respon- 
sável pelo serviço, diz que a 
ideia surgiu com o objetivo de 
atrair novos clientes: 

— A cada dia as pessoas 


Restaurantes de irmãos 
nas zonas Norte e Sul 
só aceitam pagamento 
em dinheiro ou cheque 


buscam mais praticidade e se- 
gurança. A criptomoeda exis- 
te e, ao meu ver, tem tudo pa- 
ra crescer aqui no Rio. Acho 
que quanto mais nós nos atu- 
alizamos, mais chance temos 
de atrair pessoas com interes- 
se no nosso serviço. 

Outros negócio está pres- 
tes a oferecer o método: o 
360 Sports Oficial, empresa 
que oferece passeios náuti- 
cos e gastronomia, na Ilha da 
Coroa. Fundador do negó- 
cio, Claudio Matos está ani- 
mado com a novidade: 

— Esse mundo de cripto não 
para de crescer. Sendo assim, 
decidi entender como é que is- 
so funciona e tomar a decisão 
de entrar nesse mercado. ï 


À moda 
antiga: 
cardápio 

do Anna 
Ristorante, 
na Lagoa, 
informa que 
a casa não 
aceita cartão 
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MESA FARTA PARA 
INICIAR BEM O DIA 


Mais do que a primeira 


O café gelado com 


RI 
MARRE 


refeiçâo do carioca, café E chantilly e calda de 

da manhã requintado ES caramelo do Santa Fé Café 
tem se mostrado um 

ótimo programa para 


reunir família e amigos 


BERRIES BRUNCH E BISTRÔ 


Leticia Lopes 
leticia lopeswoglobo.com.br 
tradicional du- 
pla de pingado 
com pão na cha- 
pa tem dividido 
a mesa com su- 
cos, pães artesanais, geleias, 
sanduíches gourmet, queijos 
finos e cafés gelados: é a febre 
do café da manhã, que atrai 
cada vez mais cariocas e se 
tornou bem mais do que ape- 
nas a primeira refeição do 
dia, mas um programa para 
reunir a família e os amigos. 
O setor vem crescendo. 
Números compilados pela 
Junta Comercial do Estado 
do Rio de Janeiro (Jucerja) 
mostram que, de janeiro aju- 
nho deste ano, a cidade con- 
tabilizava 5.296 padarias, 
confeitarias, cafés e simila- 
res, número 6,6% acima dos 
4.969 registrados no mesmo 
período do ano passado. 
Algumas dos estabeleci- 
mentos operam no modelo 
de unidades franqueadas. 
Segundo a Associação Brasi- 
leira de Franchising (ABF), 
em todo o país há 78 marcas 
atuando, mas o total de ope- 
rações, ou seja, de unidades 
abertas, teve um crescimen- 
to de 50% entre 2022 e 2023, 
de 4.300 para 6.446 lojas. O 
aumento foi puxado pela ex- 
pansão das franquias de cafe- 
terias, que registraram um 
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aumento de 71% no período. 
Caso, por exemplo, das redes 
Mais1 Café, Cheirin Bão e 
Bendito Café. 

Instrutora de Gastronomia 
e Confeitaria do Senac RJ, 
Pamela Berbara diz que a 
tendência é uma realidade. 
Ela percebe isso na sala de 
aula, no interesse dos alunos 
em aprender técnicas de pre- 
paro e uso de ingredientes 
para aprimorar o trabalho no 
setor, como nos cursos de pa- 
daria artesanal e de fermen- 
tação natural. 

— Tem uma procura gran- 
de nos cursos para aprender 
inclusive sobre preparos vol- 
tados a nichos específicos, 
como clientes com intolerân- 
cia à lactose e ao glúten, já 
que usamos muita farinha no 
café da manhã — afirma. 


E a instrutora completa: 

— É um grande início de 
mercado no Rio. Com todo o 
nosso portfólio de confeita- 
ria, conseguimos potenciali- 
zar o conhecimento dos alu- 
nos para que possam tanto 
empreender, começando às 
vezes de uma forma mais ca- 
seira, quanto atuar no merca- 
do de trabalho, em lojas, ca- 
fés e confeitarias. 


MUDANÇA DE HÁBITOS 

Quem atua no setor há mais 
tempo tem notado uma mu- 
dança de hábitos. À frente do 
café e bistrô Santa Fé, no 
Méier (Rua Santa Fé 112), há 
oito anos, Igor Alvarez conta 
que tem percebido aumento 
na procura de café da ma- 
nhã, inclusive para a come- 
moração de aniversários. 


ARQUIVO PESSOAL 


À esquerda, a forma como o café da 
manhã especial da Patuá Cestas é entregue. 
Acima, os produtos incluídos no kit especial 
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— Além dos cariocas esta- 
rem cada vez mais procuran- 
doa experiência detomar um 
café da manhã especial, co- 
mo o de um hotel, mesmo 
sem estar em um, famílias, 
casais e amigos têm marcado 
reuniões, encontros e aniver- 
sários aqui — conta Alvarez. 

Pamela, do Senac RJ, ana- 
lisa ainda que essa busca 
maior por um café da manhã 
diferenciado influencia tam- 
bém quem apostou num ni- 
cho tradicional do setor: a 
das cestas presenteáveis. 

No Rio há 12 anos, quan- 
doveio estudar teatro, a per- 
nambucana Malu Falangola 
abriu a Patuá Cestas (@pa- 
tua.cestasrj) no início da 
pandemia, numa tentativa 
de ter uma renda extra em 
paralelo à carreira de atriz. 
Noinício, a procura era prin- 
cipalmente por cestas mais 
comuns, compradas por 
quem queria enviar um pre- 
sente a um familiar ou ami- 
go longe por conta das medi- 
das de distanciamento da 
Covid-19. Mas, hoje, o cená- 
rio mudou. 

— Os clientes estão numa 
pegada de um café da manhã 
prático, mas bonito, insta- 
gramável e com produtos 
mais gourmet. Aquelas ces- 
tas tradicionais com itens 
mais básicos ou empacota- 
dos, como pão, queijo, pre- 
sunto, geleia, fruta, suco e ca- 
fé, não têm saído tanto, en- 
quanto as mais procuradas 
são aquelas com pães artesa- 
nais, presunto cru, queijo 
brie e castanhas — explica. z 


Rua Mariz e Barros 697, 
Maracanã. 


CAFÉ LUNÁTICO 
Rua General Roca 539, Tijuca. 
AURORA CAFÉ 
Rua do Rezende 16, Lapa. 
CAFÉ DO ALTO 
Rua Paschoal Carlos Magno 
143, Santa Teresa. 
MARICOTA CONFEITARIA 
ECAFÉ 
A marca tem três lojas: na Vila 
da Penha (Estrada Padre Roser 
42), na Ilha do Governador 
(Rua Cambaúba 291) e na 
Barra da Tijuca (Avenida 
das Américas 11.365). 
EMPÓRIO JARDIM 
A marca tem quatro unidades, 
três delas na Zona Sul: Rua 
Guilhermina Guinle 211, 
Botafogo; Rua Maria Quiéria 
62, Ipanema; Rua Visconde da 
Graça 51, Jardim Botânico; e 
Barra Shopping. 
PAPO DE CAFÉ 
Rua São Francisco Xavier 170, 
Tijuca. 
CASA BAUDUCCO 
O café da marca de panetones 
tem quatro unidades no Rio: 
em Nova América, Barra 
Shopping, Rio Sul e Botafogo 
Praia Shopping. 
DAINER 
Rua Real Grandeza 193, 
Botafogo. 
MAISICAFÉ 
A marca tem lojas em 
diferentes bairros do Rio, 
como Vila Isabel (Boulevard 
28 de Setembro 134), 
Flamengo (Rua Senador 
Vergueiro 93) e Centro 
(Rua Santa Luzia 651). 
DIANNA BAKERY 
Rua Dona Delfina 14, Tijuca. 
BENDITO CAFÉ 
A rede tem unidades no Centro 
(Avenida Rio Branco 156) e 
Copacabana (Rua Hilário de 
Gouveia 88), além de Nova 
América, Barra Shopping, 
Downtown e Rio Design Barra. 


Chefe do Complexo de Israel 


aterroriza moradores da Zona RB 


Norte do Rio e da Baixada 


Vera Araújo 
varaujomoglobo.com.br 

O pavor impede que moradores denunciem 
os abusos cometidos pelo traficante Peixão e 
faz com que vigore a “lei do silêncio” nas co- 
munidades do Complexo de Israel, na Zona 
Norte do Rio. Álvaro Malaquias Santa Rosa 
tem 79 anotações em sua folha de anteceden- 
tes criminais. Registros de homicídio, associa- 
ção para o tráfico e ocultação de cadáver pre- 
valecem. Há, ainda, dez casos de intolerância 
religiosa, que incluíram violações de domicf- 
lio e ameaças. Segundo o banco nacional de 
ordens de captura do Conselho Nacional de 
Justiça, há seis mandados de prisão contraele, 
que nunca foi para a cadeia. 

Desaparecimentos e execuções sumárias 
são comuns nas favelas sob domínio de Pei- 
xão na Zona Norte. São elas: Vigário Geral, 
Parada de Lucas, Cidade Alta, Cinco Bocas e 
Pica-Pau. Recentemente, o criminoso ane- 
xou mais duas ao seu domínio: Tintae Doura- 
dos. Ele também dá as ordens em pelo menos 
três outras comunidades da Baixada Flumi- 
nense: Parque Paulista e Massapê, em Duque 
de Caxias, e Buraco do Boi, em Nova Iguaçu. 


PERSEGUIÇÃO ÀS RELIGIÕES DE MATRIZ AFRICANA 
Em meados de 2010, Peixão começou uma 
perseguição às religiões de matriz africana 
em seus territórios, com terreiros invadidos e 
destruídos. Criminosos de seu bando man- 
dam os líderes religiosos do candomblé e da 
umbanda saírem imediatamente das comu- 
nidades. Moradores e pesquisadores contam 
que o ódio pelas religiões de matriz africana 
se deve à família do traficante. A mãe dele foi 
mãe de santo e se converteu evangélica. Ela 
passou a frequentar uma igreja com os filhos, 
na qual Peixão chegou à posição de obreiro. 
Um dos bandidos mais procurados do Rio 
costuma ser visto orando em uma igreja 
evangélica de Parada de Lucas, favela da Zo- 
na Norte onde se criou, depois de sair de Du- 
que de Caxias, onde nasceu. Apontado pela 
Polícia Civil como traficante, assassino e 
mandante de execuções, há relatos de que 
Peixão costuma dizer que age “em nome de 
Deus e de Jesus”, apesar de a sua ficha crimi- 
nal mostrar que ele descumpre um dos man- 
damentos da fé cristã: “Não matarás”. 


Nunca 
foi preso 
Um dos 
bandidos 
mais procu- 
rados do 
Rio, Peixão 
costuma ser 
visto em 
uma igreja 
de Parada 
de Lucas 
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Árvores arrancadas em Vigário 


O radicalismo de Peixão em 
relação à religião chega a tal 
ponto que uma das versões pa- 
ra um desmatamento ocorri- 
do em Vigário Geral aponta 
que ele teria mandado arran- 
car todas as áreas de uma área 
dafavela porque um rival teria 
enterrado na raiz de uma de- 
las um “trabalho espiritual” 
para matá-lo. Há também 
quem diga que o crime ambi- 
ental se deveu a outro motivo: 
aliberação das calçadas, o que 
teria a ver com a mania de ar- 
rumação e limpeza de Peixão. 


Apesar da intolerância de 
Peixão a algumas religiões, 
nem tudo que lhe é atribuí- 
do pode ser considerado 
verdade. No mês passado, 
circulou uma notícia nas re- 
des sociais e, consequente- 
mente, nas comunidades 
que comanda, que ele orde- 
nou que os padres das igre- 
jas de Santa Edwiges e de 
Santa Cecília, em Brás de Pi- 
na, não rezassem mais mis- 
sas nem  promovessem 
quermesses. A Arquidioce- 
se desmentiu o relato. Se- 


gundo moradores, com a 
guerra do tráfico na região, 
todos acharam mais pru- 
dente suspender as ativida- 
des em determinados dias. 
Nos processos em que Pei- 
xão e seus cúmplices respon- 
dem por homicídio, é possí- 
vel encontrar de dois a cinco 
depoimentos, geralmente de 
algum parente da vítima, na 
fase de inquérito. A Polícia 
Civil tem dificuldade para 
obter provas contra o trafi- 
cante porque, nas favelas, 
ninguém quer testemunhar. 
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NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
CASOS DE POLÍCIA 


Complexo de Israel: uma 
Estrela de Davi compõe 
a vista da Cidade Alta 


Corpos achados 
dentro de valão 
em comunidade 


Muitas vezes, o Ministério 
Público faz uma denúncia 
contra Peixão e o réu não é 
pronunciado, ouseja, não vai 
a julgamento por falta de 
provas técnicas e testemu- 
nhais. O resultado é o arqui- 
vamento dos processos. 

Há denúncias em que a Pro- 
motoria, baseada nas investi- 
gações policiais, até sabe onde 
vão parar os corpos: no valão 
dos fundos de Vigário Geral, 
favela dominada pelo Tercei- 
ro Comando Puro (TCP) des- 
de 2007. Famílias desespera- 
das para encontrar desapare- 
cidos chegam a implorar por 
informações de moradores, 
mas ouvem sempre a mesma 
resposta: “Não sei de nada”. 

Um trecho de uma das de- 
núncias contra Peixão, extra- 
ído dos autos que tramitam 
no Tribunal de Justiça do Rio, 
relata a por desaparecidos no 
valão nos fundos de Vigário: 
“O barqueiro chegou a puxar 
alguns desses sacos que esta- 
vam rasgados em razão de 
ataques de urubus e viu que 
muitos traziam em seu interi- 
or despojos humanos”. 

Documento enviado à PM 
pelo deputado Márcio Gual- 
berto, que preside a Comissão 
de Segurança Pública e Assun- 
tos de Polícia da Assembleia 
Legislativa, questiona os des- 
parecimentos ocorridos na 
área do 16º BPM (Olaria), que 
atua na região das favelas de 
Peixão. Ele pediu dados e pro- 
vidências sobre o sumiço, no 
dia 17 de junho de 2023, de 
nove pessoas em Parada de 
Lucas, que seriam “considera- 
das X-9 nas comunidades”. 

Procurados, os advogados 
de Peixão, Jorge e Thiago San- 
toro, não se pronunciaram. x 
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Homem morre ao fugir da Lei Seca 


FOTOS DE REPRODUÇÃO 


Nathan Malheiros Roza se 
afogou no mar da Barra; ele 
tinha 6 anotações criminais 


Um homem de 24 anos 
morreu após fugir de polici- 
ais que participavam de 
uma blitz da Lei Seca. Ele se 
afogou depois de entrar no 
mar na Barra da Tijuca, na 
Zona Oeste do Rio, na ma- 
drugada de ontem, e foi 
identificado como Nathan 
Malheiros Roza, o Sorvete, 
que morava na Comunida- 
de do Terreirão, no Recreio 
dos Bandeirantes, também 
na Zona Oeste. 

Os agentes faziam a verifi- 
cação dos carros que passa- 
vam pela Avenida Lúcio Cos- 
ta, na altura do condomínio 
Alfa Barra, quando aborda- 
ram um veículo de aplicativo. 

No carro estavam cinco 
pessoas: o motorista e qua- 
tro passageiros, sentados 
no banco do carona e no 
banco de trás. No momento 
em que todos eram averi- 
guados, Nathan, um dos 
passageiros, fugiu. Ele cor- 


reu em direção ao mar, onde 
desapareceu. 

Os policiais revistaram o 
veículo e encontraram uma 
pistola 9mm, dois carregado- 
res, 23 munições e 26 pinos 
de cocaína. Dois passageiros 
foram presos em flagrante, e 
um menor foi apreendido: 
Estevão Alexandre Teixeira, 


Mais três passageiros 
que estavam no 
carro de aplicativo 
foram presos 


de 28 anos; Jully Meneguci 
Barbosa, de 26; e o adoles- 
cente. Eles vão responder por 
tráfico de drogas e associa- 
ção para tráfico. 

Segundo a polícia, Estevão 
Alexandre havia saído da ca- 
deia no dia 16 de maio deste 
ano. Ele tem anotações por 
tráfico de drogas, assim co- 


mo Jully Meneguci. O moto- 
rista foi liberado. 

O Corpo de Bombeiros foi 
acionado para as buscas pelo 
homem que mergulhou no 
mar no meio da madrugada. 
Os agentes da Lei Seca che- 
garam a correr atrás dele, 
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mas estava muito escuro, e o 
mar revolto. Horas depois, o 
corpo de Nathan foi encon- 
trado na Praia da Reserva pe- 
los agentes, já pela manhã. 
Segundo a TV Globo, o ho- 
mem que morreu tinha seis 
anotações criminais, entre elas 


Mim . | 


homicídio, extorsào e roubo. 
Além disso, ele era procurado 
pela Justiça por um mandado 
de prisão preventiva que estava 
em aberto por homicídio. 

A Polícia Militar disse que 
foi acionada para o encontro 
do cadáver, e uma equipe do 


Nathan era procurado, com 
um mandado de prisão 
preventiva; à esquerda, o 
material encontrado com 
um dos passageiros 


31º BPM (Recreio dos Bandei- 
rantes) esteve no local. Pouco 
depois das 10h, a Polícia Civil 
esteve no local e fez uma perí- 
cia. O corpo, então, foi levado 
para o Instituto Médico-Legal 
(IML) do Centro do Rio. 1 
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Dupla é presa por morte de motorista 


Um homem e uma mulher 
foram presos na comunida- 
de do Pombal, no Porto No- 
vo, em São Gonçalo, na últi- 
ma sexta-feira, suspeitos de 
terem participado do assas- 
sinato do motorista de apli- 
cativo José Paulo dos San- 
tos, de 58 anos. 


Avítima teria sido morta a 
pauladas, no dia 22 de ju- 
lho, por Juan Vinícius de 
Paula Pereira e outros inte- 
grantes do tráfico da regiâo 
depois de ter se recusado a 
entrar na comunidade com 
Kaylayne dos Santos Andra- 
de e Juan, seu namorado. 


Juan foi apontado pelos 
policiais como o responsá- 
vel pelo espancamento que 
levou José Paulo à morte. 

A polícia ainda investiga o 
caso e pede ajuda à popula- 
ção com informações que 
possam levar aos outros au- 
tores do crime. As denún- 


cias podem ser feitas de for- 
ma sigilosa por WhatsApp 
no número de telefone (21) 
98596-7156. 

Ainda no mês passado, 
um motorista de aplicativo 
esua passageira foram bale- 
ados após entrarem por en- 
gano na comunidade do 


Quitungo, em Brás de Pina, 
na Zona Norte do Rio de Ja- 
neiro. Wilson Brasilino de 
Oliveira, de 47 anos, e Val- 
quíria da Silva Oliveira, de 
54, foram levados para o 
Hospital Getúlio Vargas, na 
Penha, também na Zona 
Norte da cidade. z 


REPRODUÇÃO 


Ê. 
fed 


José foi morto a pauladas 


1C melhor estilo Susana V 


A CARREIRA, OS 
OBSTÁCULOS, 
OS MEMES, 
TUDO SOBRE A 
HISTÓRIA DE 
SUSANA VIEIRA 


e aqaaqmiram esse icone AC 


FABIANO ROCHA 
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VOLTA REDONDA | 


Ciep em Volta Redonda 
tem parceria com o 
Corpo de Bombeiros 


Questionado modelo de 
ensino ganha apoio popular 
e se multiplica pelo Brasil 


Bruno Alfano 
bruno.alfanomextra.inf.br 

A cada troca de aula a cena se 
repete. O professor entra na sa- 
la e os alunos se levantam. Um 
deles, o “xerife” do dia, dá o co- 
mando: “Sentido”. Todos fa- 
zem continência. O estudante 
que deu a ordem, na função de 
chefe de turma, relata se al- 
guém faltou ou se há alguma 
outra excepcionalidade no dia 
e em seguida diz aos colegas: 
“Descansar”. Todos sentam, eo 
professor toma a palavra. Essas 
formalidades típicas dos quar- 
téis foram reproduzidas em co- 
légios brasileiros. Diversas na 
estrutura, as escolas cívico-mi- 
litares replicam práticas difun- 
didas pelo governo do ex-presi- 
dente Jair Bolsonaro que ga- 
nharam o apoio da população, 


mesmo com casos de excessos 
contra alguns estudantes. 
Criado no fim da década de 
1990 em Goiás, o modelo virou 
política pública nacional em 
2019 quando o governo de Jair 
Bolsonaro criou o Programa 
Nacional das Escolas Cívico- 
Militares (Pecim), que foi ado- 
tado por mais de 200 unidades. 
Em 2023, o governo Lula deter- 
minou o fim do programa, mas 
estados e municípios criaram 
leis locais para seus projetos. 
Levantamento do EXTRA 
em todas as redes estaduais de 
ensino mostra que atualmen- 
te há 569 colégios cívico-mili- 
tares em 16 estados. Na lista 
estão as unidades em que atu- 
am policiais militares ou bom- 
beiros e que não reservam ma- 
trículas para filhos de servido- 


res. Segundo a pesquisadora 
Catarina de Almeida Santos, 
da Universidade de Brasília, o 
número passa de mil, contan- 
do as que têm reserva de vagas 
e as unidades de prefeituras. 
— Em 2019, não havia nem 
200 escolas militarizadas. Ho- 
je, só a Bahia tem cerca de 15 
escolas da PM que reservam 
parte das vagas para filhos de 
militares e mais de cem nas re- 
des municipais — afirma. 
Episódios de excessos têm se 
multiplicado. No Distrito Fede- 
ral, policiais imobilizaram estu- 
dantes no chão, em um caso gra- 
vado por celular. Em outra esco- 
la na capital, um PM ameaçou 
“arrebentar” um aluno de 14 
anos, também foi registrado em 
vídeo. Em nota, o governo diz 
que “adota medidas rígidas para 
casos que envolvam agressão”. 
No Paraná, que tem o maior 
número de unidades no país, 
um aluno foi retirado da escola 
por militares em Apucarana 
por se recusar a tirar o boné. 


Gestores defendem 


Episódios de excessos, po- 
rém, não abalaram a confian- 
ça da população no formato. 
De acordo com a pesquisa “A 
Cara da Democracia”, feita 
pelo Instituto da Democra- 
cia, que reúne especialistas 
da UFMG, Unicamp, UnB e 
Uerj, 60% dos brasileiros 
apoiam a militarização das 
escolas e só 30% são contra. 
Em 2021, essenúmero era de 
57% e 35%, respectivamen- 
te, com margem de erro de 
dois pontos percentuais para 
mais ou para menos. 


— Se fosse abrir todas que 
me pedem, teríamos mais de 
300 (escolas cívico-militares) 
— diz Fátima Gavioli, secretá- 
ria de Educação de Goiás. 

Para Catarina Almeida, esse 
apoio se dá por uma série de 
explicações, como a tradição 
dos colégios que apresentam 
alto desempenho do Exército, 
a ideia do controle escolar so- 
bre osjovens, da segurança e o 
reflexo de uma sociedade com 
posições conservadoras. 

— Um procedimento é 
aberto toda vez que acontece 


modelo 


um episódio desse, eo gestor é 
trocado. Mas diretores que 
não são militares também têm 
esse tipo de comportamento. 
Quando é um professor, nin- 
guém fica sabendo. Quando é 
um militar, vira página de jor- 
nal — diz Gavioli. 

Em comum, as escolas cívi- 
co-militares têm as rotinas ins- 
piradas nos quarteis. Quando 
chegam, os alunos fazem uma 
primeira formatura com has- 
teamento da bandeira e can- 
tam o hino nacional, como se 
estivessem num quartel. 
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Alunos hasteiam a bandeira e cantam o Hino Nacional. Meninas 
não podem usar os cabelos soltos além dos ombros, e os meninos 
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precisam fazer corte estilo militar. Acessórios como brincos são 
liberados só para as alunas, mas precisam ser discretos 


Há ainda os padrões estéti- 
cos: as meninas não podem 
usar os cabelos soltos além 
dos ombros, e os meninos 
precisam fazer corte estilo 
militar. Acessórios — como 
brincos — são liberados só 
para as alunas e precisam ser 
discretos. Todos esses aspec- 
tos constavam no Pecim. 

— O sucesso desses colé- 
gios se dá pelas convenções 
que eleimpõe no regimento e 
na sua lei. A primeira delas é 
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Estado com maior número: colégios civico-militares recebem kits finais do uniforme no Paraná 


a disciplina — diz Fátima Ga- 
violi, secretária de Goiás. 

Já Roni Miranda, secretário 
de Educação do Paraná, afir- 
ma que “só não fica na cívico- 
militar aquele estudante ou 
pai que não quer uma escola 
com mais disciplina”: 

— Os estudantes respei- 
tam princípios básicos de res- 
peitar uma fila, entrar de for- 
ma organizada na sala de au- 
la, respeitar a ida do banhei- 
ro, não matar aula... 
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Atuação dos 
militares varia 
em cada caso 


O que passou a variar bas- 
tante do programa criado pelo 
governo Bolsonaro foi a atua- 
ção dos militares na escola. 
Em Goiás, por exemplo, o di- 
retor é militar, e os demais 
funcionários, civis. No Rio, 
PMs e bombeiros atuam em 
aulas específicas. No Paraná, 
os militares são responsáveis 
por manter a ordem da escola 
e atuam como inspetores para 
casos de indisciplina. 

Segundo a pesquisadora 
Catarina Almeida, essas esco- 
las são normalmente tratadas 
como vitrines de governos 
conservadores. Ela diz que, 
por isso, costumam contar 
com privilégios: muitas pas- 
sam por reformas antes da mi- 
litarização, e alunos mais de- 
safiadores acabam se transfe- 
rindo por conta própria ou 
sendo aconselhados a mudar 
de escola. Secretários de Edu- 
cação e governos estaduais 
negam que haja privilégios. 


Ciep foi do 
fechamento 
ao militarismo 


O Ciep 403 estava para fe- 
char as portas quando uma 
onda conservadora tomou o 
país. Quase sem quadro de 
professores, o colégio do Açu- 
de II, um bairro periférico de 
Volta Redonda (RJ), se tornou 
um cívico-militar em 2019, no 
governo de Wilson Witzel, e 
foi renovado: trocou o tradici- 
onal azul do projeto de Leonel 
Brizola pelo vermelho do Cor- 
po de Bombeiros. Durante a 
pintura, uma frase de Paulo 
Freire foi apagada. Um bom- 
beiro passou a comandar a es- 
cola. Novos professores foram 
contratados, com uma equipe 
diretiva completa diferente. 

Em 2022, o governo Cláu- 
dio Castro levou o projeto 
cívico-militar para a Secreta- 

ria de Educa- 
ção, e a dire- 


Bombeirosjá ção passou a 


dirigiram ser exercida 
colégio, mas por quatro 
hojeatuam professoras. 

só em três — Aqui não 
disciplinas tem essa de 


não gostar de 
Paulo Freire. A gente pega o 
melhor da educação e o me- 
lhor dos bombeiros para os 
alunos — garante a vice-dire- 
tora Danielli Deoscanio. 
Nessa combinação, os mili- 
tares são responsáveis por três 
aulas: Prática Esportiva, Perí- 
odo de Instrução (técnicas co- 
morapele salvamento) e Edu- 
cação Cívico-Militar (ensina- 
mentos como ordem unida e 
símbolos nacionais ). Com au- 
las em tempo integral e qua- 
dro completo de professores, 
o 403 conseguiu, em 2023, a 
melhor nota entre as escolas 
estaduais do Rio no Enem. z 
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NOTÍCIAS SOBRE POLÍTICA 


Paes 'escanteia' velha guarda 


Pedro Paulo repete roteiro 
de antigos aliados e perde 
espaço para geração sub-30 


Caio Sartori e Bernardo Mello 
politicamoglobo.com.br 
Ao definir Eduardo Cavalie- 

re, de 29 anos, como vice da 
sua chapa para tentar a reelei- 
ção, Eduardo Paes (PSD) dei- 
xou pelo caminho o aliado que 
“congelava” a linha sucessória 
da Prefeitura do Rio desde 
2016. O roteiro seguido pelo 
deputado federal Pedro Paulo 
(PSD), desgastado por episó- 
dios da vida privada que o le- 
varam a deixar a disputa pelo 
posto, repetiu a trajetória de 
outros quadros próximos de 
Paes na primeira gestão, há 
uma década, que também 
acabaram descartados por 
causa da preocupação com 
danos à imagem do prefeito. 
Com outros veteranos como 
alternativa para a corrida elei- 
toral deste ano, ele optou ago- 
ra por uma passagem de bas- 
tão para a geração “sub-30”. 

Com a indicação a vice, Ca- 
valiere se credencia para assu- 
mira prefeitura em 2026, caso 
Paes seja reeleito em outubro 
e se afaste daqui a dois anos 
para disputar o governo do es- 
tado. A escolha pelo deputado 
estadual foi justificada por um 
recuo de Pedro Paulo, que ha- 
via sinalizado preocupação 
com o eventual uso por rivais 
de um vídeo íntimo gravado 
por uma apoiadora em 2020. 

Paes já recalculou a rota da 
sucessão, no passado, depois 
de episódios que abalaram ali- 
ados. Em 2014, o então secre- 


tário municipal de Ordem Pú- 
blica, Rodrigo Bethlem, cota- 
do para disputar a prefeitura 
em 2016, foi afastado do en- 
torno do prefeito após sua ex- 
mulher divulgar gravações 
que sugeriam envolvimento 
em corrupção. Bethlem, cha- 
mado à época de “xerife” da ci- 
dade, tamanho o protagonis- 
mo que tinha na gestão Paes, 
demorou a engolir o trata- 
mento recebido pelo prefeito e 
sempre bateu na tecla de que 
nada foi provado contra ele. 


ACUSAÇÃO ARQUIVADA 
O afastamento de Bethlem 
abriu espaço paraa candida- 
tura de Pedro Paulo em 
2016. Na ocasião, Paes tam- 
bém chegou a avaliar uma 
retirada dele após vir à tona 
um processo contra o candi- 
dato por violência domésti- 
ca. Apesar de arquivado pelo 
STF com parecer da Procu- 
radoria-Geral da República, 
o caso teve peso político na 
campanha daquele ano. 
Outro cotado para disputar 
a sucessão de Paes em 2016 
era o ex-vereador Luiz Antô- 
nio Guaraná, mas ele havia si- 
doeleito, dois anos antes, para 
um cargo vitalício de conse- 
lheiro no Tribunal de Contas 
do Município. Na trajetória 
política, Guaraná chegou a ser 
associado ao miliciano Cristia- 
no Girão, embora sempre te- 
nha negado envolvimento 
com grupos paramilitares. 


Paes com Pedro Paulo (acima), Bethlem (à esq.) e Guaraná: nomes não emplacaram na sucessão 


Ramagem deve 
explorar idade 
de Cavaliere 


Segundo a colunista Bela 
Megale, a campanha de Ale- 
xandre Ramagem (PL) pre- 
tende explorar a pouca idade 
de Eduardo Cavaliere como 
um risco à gestão, caso Paes 
deixe a prefeitura em 2026 pa- 
ra se candidatar ao governo. 

Entre aliados do prefeito, já 
se ensaia uma resposta. Cava- 
liere, dizem os apoiadores, 
simboliza um movimento 
maior de renovação geracio- 
nal que Paes promoveu neste 
mandato, com secretários que 
tiveram papel crucial para o 
que o prefeito considera “sua 


Outros nomes jovens 
integram governo de 
Paes, como Joyce 
Trindade e Ferreirinha 


melhor gestão”, conforme 
tem dito a interlocutores. 
Paes também abriu espaço 
à geração sub-30 na Secreta- 
ria de Educação, com Renan 
Ferreirinha, que assumiu a 
pasta aos 27, e na Secretaria 
de Mulheres, com Joyce Trin- 
dade, que tinha 24. Joyce é 
uma das apostas do PSD para 
a Câmara de Vereadores nes- 
te ano, mesmo caso de Salvi- 
no Oliveira, que assumiu a Se- 
cretaria de Juventude na pre- 
feitura aos 22 — em um esfor- 
ço para dar protagonismo a 
uma área normalmente pou- 
co destacada em governos. x 


INTERNACIONAL 


Após 80 mil anos, 
‘cometa do século’ 
se aproxima da Terra 


Descoberto no início de 
2023, o cometa C/2023 A3 
(Tsuchinshan-ATLAS) se 
aproximará da Terra em 12 
de outubro, segundo previ- 
sões de astrônomos. Neste 
dia, ele será visível no início 
da noite, podendo ocorrer um 
fenômeno óptico chamado 
“espalhamento frontal”, que 
acontece quando a luz solar é 
refratada pelas partículas de 
poeira do cometa, aumentan- 
do seu brilho em até 4 magni- 
tudes, o que pode torná-lo 40 
vezes mais brilhante. 

A expectativa é de que o co- 
meta, em órbita no espaço há 
80 mil anos, brilhe com uma 
magnitude variando de 0,7 a 
0,2, comparável ao brilho de 


algumas das estrelas mais lu- 
minosas. À medida que o 
C/2023 A3 se aproxima do 
Sol, espera-se que seu brilho 
aumente, podendo atingir 
uma magnitude de até -5, co- 
locando-o no mesmo nível de 
brilho que o planeta Vênus. 

Cometas são feitos basica- 
mente de gases congelados, 
rochas e poeira. Quando se 
aproximam do Sol, o calor 
emitido pela estrela faz com 
que o gelo se transforme em 
gás. Com isso, forma-se a nu- 
vemque dá ao astro sua cauda. 

A primeira observação 
desse cometa foi feita ainda 
em janeiro, por astrônomos 
do Purple Mountain Obser- 
vatory, na China. z 


O cometa C/2023 A3 está em órbita há 80 mil anos e poderá ser observado da Terra em outubro 


Atentado 

em praia da 
Somália deixa 
32 mortos 


Um atentado terrorista 
deixou 32 mortos e 63 feri- 
dos, na sexta-feira, em uma 
praia de Mogadíscio, capi- 
tal da Somália. As informa- 
ções foram divulgadas on- 
tem pela polícia local. 

De acordo com a polícia, 
um homem-bomba detonou 
a carga explosiva que trans- 
portava e, em seguida, vá- 
rios criminosos abriram fogo 
contra as pessoas que esta- 
vam na praia do Lido, muito 
popular entre empresários e 
funcionários do governo. 

O governo da Somália 
atribuiu esse ataque ao gru- 
po islâmico AlShabaab, que 
é ligado à Al Qaeda. Esse 
ataque, porém, não foi rei- 
vindicado pelo grupo. zx 
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FERNANDO MOREIRA fernando.moreira@oglobo.com.br 


Vale medalha de 
ouro de coragem! 


Uma mulher de Bilaspur, na Índia, viralizou nas 
redes sociais do país ao capturar com as mãos uma 
cobra que estava aterrorizando um escritório na 
cidade. Sem equipamento de proteção, Ajita Pandey, 
uma socorrista de répteis, entrou tranquilamente no 
local, agarrou a serpente, que estava escondida atrás 
de uma pilha de livros, e a colocou numa bolsa. 

Durante a operação, Ajita ainda ajeitou a dupatta, 
lenço típico que compõe a vestimenta clássica da 
região. Depois, a indiana saiu sorrindo do escritório, 
como se tivesse feito a coisa mais simples do mundo. 

— Esta cobra não é venenosa. Ela provavelmente 
entrou aqui para comer ratos. Não se assustem — 
disse Ajita aos funcionários do escritório, que, por 
via das dúvidas, mantiveram distância dela. 

A salvadora até que merecia o título de “funcioná- 
ria do mês” pela coragem. 


REPRODUÇÃO DO X 


› Ela ficou conhecida como a Tigre- 
sa de Champawat, uma região na 
Índia. A felina começou os ataques 
há cerca de 130 anos numa região 
rural no Nepal. 

As primeiras mortes ocorreram 
no vilarejo de Rupal, no fim do sécu- 
lo XIX. O autor Dane Huckelbridge 
descreveu a fera como a “assassina 
em série de humanos mais prolífica 
que o mundo já viu”. 

Por cerca de sete anos, a tigresa, 
apelidada de Demônio, matou 
pelo menos uma vítima por sema- 
na, somando 436 humanos devo- 
rados. A felina tinha como alvo 
principalmente crianças e mulhe- 
res que iam a florestas para coletar 
lenha e cuidar do gado. 

Em 1903, quando o número de 
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Ajita Pandey capturou cobra em escri 


Atigresa, ` ` 


mortes tinha chegado a 200, a popu- 
laçâo e o Exército nepalês se uniram 
para tentar capturar a tigresa. Po- 
rém, a iniciativa fracassou, e o ani- 
mal conseguiu escapar para a Índia. 

A felina se adaptou rapidamente 
à nova área e recomeçou a sua onda 
de matança, ceifando mais 236 
vidas em apenas alguns anos. O 
terror se instalou em Champawat. 
Famílias se recusavam a sair de 
casa, gerando o caos social. 

— Eles se tornaram verdadeiros 
refugiados nas suas próprias casas, 
perseguidos por um espectro que 
parecia capaz de matá-los à vonta- 
de. Todo o campo ficou paralisado, 
pois ninguém sabia onde ou quando 
o tigre poderia atacar — escreveu 
Huckelbridge. 


REPRODUÇÃO DO WIKIMEDIA COMMONS 


O Demônio aperfeiçoou suas 
estratégias de caça e sempre 
conseguia escapar de operações 
de captura. 

Com uma boa recompensa ofe- 
recida por autoridades, um caça- 
dor irlandês criado na Índia resol- 
veu se aventurar sozinho após 
achar os rastros do Demônio. Jim 
Corbett já havia abatido 50 tigres, 
que, ao todo, mataram cerca de 
duas mil pessoas. 

Em 1907, logo após a fera selva- 
gem matar sua vítima final, uma 
adolescente de 16 anos, o irlandês 
atirou na tigresa. Os primeiros dis- 
paros atingiram o animal no peito e 
num ombro. A fera estava a apenas 
seis metros de Corbett quando ele 
disparou o tiro fatal. 
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Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 15% OFF em todos os produtos, incluindo as 
promoções pontuais e mensais. Desconto aplicado ao colocar o produto 
na sacola. O desconto não é válido para as lojas físicas. 
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Aponte o seu celular para o QR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 5% de desconto em todos os produtos e até 25% 
OFF nos selecionados, incluindo as promoçôes pontuais e mensais. Utilize 
o cupom GRANAEXTRA. O desconto não é válido para as lojas físicas. 


Quer trazer a sua marca para o Grana Extra? Fale com a gente: granaextrawextra.inf.br. 


Aponte o seu celular para o QR Code acima e acesse o site da parceria. Leitor 
do Extra tem até 5% de desconto em todos os produtos e até 25% OFF nos 
selecionados, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o cupom 
GRANAEXTRA. O desconto não é válido para as lojas físicas. 
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Aponte o seu celular para o QR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 10% de desconto em todos os produtos, 
incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o cupom 
EXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 


Leitor do Jornal Extra têm 30% off em todo o site, utilizando o cupom 
EXTRA30. Frete não incluso.. 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 10% de desconto em todos os produtos, incluindo 
as promoções pontuais e mensais. Desconto aplicado ao colocar o 
produto na sacola. Válido apenas para as compras feitas no site. 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 5% de desconto em todos os produtos na Ponto e 

até 25% OFF, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o cupom 1 

GRANAEXTRA.O desconto não é válido para aslojas físicas. 


Aponte o seu celular para o QR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 25% de desconto nos produtos selecionados. Utilize 
o cupom GRANAEXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 
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Aponte seu celular para o OR CODE acima e acesse o site da Dellarte para 
escolher o espetáculo do seu interesse. Feito isso, clique na opção “INGRESSOS 
DELL'ARTE” para iniciar o processo de compra. Escolha o assento de sua 
preferência e use a opção GRANA EXTRA para garantir o desconto. 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 25% de desconto nos produtos selecionados. Utilize 
o cupom GRANAEXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 
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Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da 
parceria. Leitor do Extra tem até 15% de desconto em todos os 
produtos, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o 
cupom GRANAEXTRA... 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
eitor do Extra tem até 15% OFF em todos os produtos, incluindo as 
promoções pontuals e mensais. Desconto aplicado ao colocar o produto 
na sacola. O desconto não é válido para as lojas físicas. R$50,00 na loja 
virtual e nas lojas físicas. 
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Sexo e afins 


REGINA RACCO 


Recuperem a 
libido, pelo bem da 
relação de vocês! 


> Funciona assim: quanto 
mais corrida a vida, menos 
libido. Isso funciona igual 
para mulheres e homens, e, 
sem desejo, já sabem: nada 
de sexo, ou pelo menos, sexo 
de qualidade. 

A coisa está assim, do tipo 
mais ou menos? Faça algo a 
respeito, e tudo melhorará. 

Sexo do bom tonifica a vida 
em todos os aspectos. Uma 
noite de amor prazeroso 
inunda o corpo com energia 
bastante para minimizar 
problemas e dar disposição 
para matar um leão por dia 

Saiba que aumentar a libi- 
do é possível, com mudanças 
no estilo de vida e uma abor- 
dagem holística da saúde. 

Ao cuidar do seu corpo e da 
sua mente, e ao se conectar 
com seu parceiro ou parceira, 
você pode desfrutar de uma 
vida sexual mais satisfatória 
e prazerosa. 

Veja três dicas para rever- 
ter o quadro de mesmice: 


MEXA-SE 

Os exercícios físicos ajudam a 
aumentar a libido. E, para 
quem não tem tempo de fre- 
quentar uma academia, saiba 
que apenas caminhar, por 


mais ou menos 45 minutos 
diários, já surtirá bom efeito. 
O importante é se mexer — 
antes e, quem sabe, também 
depois, na cama? 


INVISTA EM MASSAGEM 

“O contato das mãos na pele 
estimula o hormônio oxitoci- 
na”, ensina o psicólogo e 
terapeuta sexual Ian Kerner, 
com PhD em sexologia clínica 
e autor do livro “She comes 
first” (“Ela goza primeiro”, 
em tradução livre). “Quanto 
mais oxitocina liberada, mais 
estimulados vocês se senti- 
rão”, ele diz. Portanto, pense 
em colocar uma sessão de 
massagem profissional sema- 
nal ou mesmo quinzenal nos 
seus gastos pessoais. Ou mas- 
sageiem-se regularmente. 


FAÇA SEXO 

Quando o cansaço chega, a 
primeira providência é deixar 
o sexo pra lá. Nada mais erra- 
do, pois a libido cairá ainda 
mais! Façam sexo. Comecem, 
e o fogo acenderá. O impor- 
tante é manter um bom nú- 
mero de relações semanais, e 
elas servirão para aumentar a 
energia vital. Ambos sairão 
revigorados! 


Aumentar a libido é possível com mudanças no estilo de vida 
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ADOTE ALIMENTAÇÁO SAUDÁVEL 
Frutas, vegetais, gráos integrais e 
proteínas magras podem ajudar. E 
existem alimentos afrodisíacos. 
PRATIQUE EXERCÍCIOS FÍSICOS 
Corrida, ioga, natação e muscula- 
ção são ótimas para dar um vigor! 


REDUZA O ESTRESSE 
Meditação, pausas, hobbies, lazer e 
relaxamento valem muito. 
DURMA BEM 
Sono de qualidade faz muita dife- 
rença na libido e melhora o humor. 
CONECTE-SE COM O PARCEIRO 
Conversem sobre fantasias e dese- 
jos, criem ambiente de intimidade. 
SUPLEMENTOS NATURAIS 
Ginseng e feno-grego são bons 
exemplos de ervas que funcio- 
nam para este objetivo. 
EXERCÍCIOS FÁCEIS NO BANHO 
Visitem meu canal youtube.com/ 
reginaraccotv para informações. 
EVITE HÁBITOS PREJUDICIAIS 
Nada de excesso de álcool ou de 
tabaco, porque ambos atrapa- 
lham o fortalecimento da libido. 
BUSQUE AJUDA PROFISSIONAL 
Baixa libido por longo tempo pode 
precisar de auxílio médico. 
INVISTA EM PROGRAMAS A DOIS 
1 Esse cuidado demonstrará ao 
outro seu amor e fará milagre! 
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Revitalização e preços atraem 
compradores para o Centro; 
reforçar o comércio é desafio 


Caroline Nunes 
caroline.nuneswoglobo.com.br 


Vinicius Macêdo* 
vinicius.silvamoglobo.com.br 


› As regiões centrais do Rio e 
de Niterói vivem um momento 
de expansão imobiliária. De 
umlado, a revitalização dessas 
áreas e os investimentos em 
transporte atraem as constru- 
toras. Do outro, a chance de 
adquirir imóveis com um bom 
custo-benefício desperta o in- 
teresse dos compradores. 

O escrivão Márcio Viana, de 
25 anos, comprou seu primei- 
ro imóvel este ano, após ficar 
em uma fila de espera. Sua 
busca inicial era por bairros 
como Glória e Flamengo, mas 
ele logo mudou de ideia: 

— A região do Porto Maravi- 
lha está crescendo, e o preço 
dos imóveis é mais barato. 

Marcos Saceanu, presidente 
da Associação dos Dirigentes 
das Empresas do Mercado 
Imobiliário do Rio de Janeiro 
(Ademi-RJ), acredita que há 
uma tendência de ocupação 
das áreas centrais: 

— A região é bem dotada de 
modais de transporte, cultura 
e comércio, teve décadas de 
desenvolvimento comercial, 


‘Morar lá é uma forma 


mas, depois da pandemia, 
houve um esvaziamento. Sur- 
giu, então, a necessidade de 
um equilíbrio entre a oferta re- 
sidencial e a comercial. 

De olho nisso, construtoras 
vêm investindo. A Cury, por 
exemplo, tem 12 empreendi- 
mentos no Centro do Rio, com 
mais de 7 milmoradias. Para Ni- 
terói, a previsão é lançar 500 
unidades em setembro. 

— Antigamente, muita 
gente achava que a mobilida- 
de por carros facilitaria o des- 
locamento, mas esse mito 
caiu. Há problemas com trân- 
sito e poluição, então é uma 
dificuldade morar longe — 
diz Leonardo Mesquita, vice- 
presidente da Cury. 

A NovoLar tem unidades 
no Centro de Niterói locali- 
zadas entre a Ponte e esta- 
ção das barcas. A ideia é 
atrair principalmente famí- 
lias de classe média. 

— Estamos vendo um cres- 
cente interesse de investidores 
que reconhecem o potencial de 
valorização e uma demanda 
por moradias bem localizadas e 
com boa infraestrutura — diz 
Thiago Crespo, gerente comer- 
cial da Novolar Regional RJ. 


de economizar tempo’ 


DEPOIMENTO 


MARCOS SACEANU 
Presidente da Ademi-RJ 


> Acredito que investidores 
estão confiando na valoriza- 
ção do Centro do Rio. Até 
pessoas que vêm de outras 


Fluminense, buscam imó- 
veis na região, porque ela 
continua atraindo um gran- 
de número de empregado- 
res. Morar lá é uma forma 
de economizar tempo no 
trânsito. Existe a perspecti- 
va de que o Centro vai pro- 
porcionar uma grande mi- 
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Rio e Niterói vivem expansão 
imobiliária da região central 


MÁRCIA FOLETTO/17.04.2024 


Rua Geógrafo Milton Santos, no Porto Mara 


E a a 


> A compra da casa própria é 
um momento importante, 
pois envolve um alto investi- 
mento e longos prazos de pa- 
gamento, caso a quitação 
não seja à vista. Por isso, o 
primeiro passo é avaliar a vi- 
da financeira. 

Reinaldo Domingos, presi- 
dente da DSOP Educação Fi- 
nanceira, diz que, quando o 


PA ។ 
in 


vel, o financiamento é uma 
alternativa (veja condições 
abaixo). Mas ele ressalta que 
as parcelas não devem com- 
prometer mais de 20% a 30% 
da renda mensal: 

— Ao escolher um financi- 
amento, é importante consi- 
derar fatores como a taxa de 
juros, o prazo de pagamento 
e o valor das parcelas. 


vilha: investimentos em unidades residenciais 
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que uma alternativa para 
economizar ao adquirir a ca- 
saprópria é comprar um imó- 
vel ainda na planta. 

No entanto, se o objetivo é 
substituir o aluguel e sair lo- 
go do imóvel, a compra na 
planta pode não ser o ideal. 
Outra dica de Domingos é 
sempre pesquisar sobre a re- 
putação da construtora para 


Meta é contar 
com serviços, 
cultura e lazer 


> Para muitos, morar em áreas 
centrais é a chance de usufruir 
de uma infraestrutura melhor. 
Para as prefeituras, incentivar a 
construção de moradias nesses 
locais é a estratégia para conter 
o esvaziamento e manter a regi- 
ão viva além do horário comer- 
cial. O desafio é atrair bares, res- 
taurantes e mercados que facili- 
tem a vida do morador, princi- 
palmente nos fins de semana, 
além de creches e escolas. 

Em Niterói, o Centro concen- 
tra metade dos empregos do 
município, mas apenas 4% dos 
habitantes residem ali. Nos últi- 
mos anos, a prefeitura aprovou 

uma lei que es- 


MORADIAS timula constru- 
Programas  çôesno local. 

como o — O Centro 
Reviver oferece exce- 
Centro lente infraes- 
estimulam trutura de 
aocupação transporte, em- 


prego e saúde. 
É o maior polo de hospitais da 
Região Metropolitana — diz Jo- 
sé Renato Barandier, secretário 
municipal de Urbanismo e Mo- 
bilidade de Niterói. 

No Rio, programas como o 
Reviver Centro estimulam a 
ocupação residencial. Assim 
como outras cidades, o muni- 
cípio busca ressignificar a regi- 
ão como local de moradia, com 
uma oferta diversificada de 
serviços, cultura e lazer. 

— O Centro tem infraestrutu- 
ra de transporte, com metrô e 
VLT. Está ao lado do Porto Ma- 
ravilha, do recém-inaugurado 
Terminal Gentileza e é de fácil 
acesso a outras regiões. Sem fa- 
lar na construção do Porto Ma- 
ravalley, com a faculdade de 
Matemática (IMPA Tech) — diz 
Chicão Bulhões, secretário mu- 
nicipal de Desenvolvimento Ur- 


localidades, como a Baixada gração no Rio. pagamento à vista não é viá- O especialista acrescenta evitar problemas futuros. bano e Econômico do Rio. 
L 
Banco Caixa Econômica Banco do Brasil Bradesco Itaú Santander 
Federal 
Percentual de 90% 0% | 0% . 0% | 0% . 
financiamento do valor do imóvel do valor do imóvel do valor do imóvel do valor do imóvel do valor do imóvel 
ឈា ឈា Es. យ F| 
Juros O banco oferece quatro Nas operaçôes contratadas Na linha de financiamento Na modalidade tradicional, a A partir de 10,99% 
linhas na modalidade SBPE. com recursos do FGTS, a tradicional, a taxa é fixa a taxa é de 10,49% ao ano do ao ano + TR 
A pré-fixada é de TR + juros taxa é de 9% ao ano + TR. Já partir de 10,49% ao ano + TR. início ao fim do contrato, eee 
que variam de 8,99% a para as operações com Já o modelo pós-fixado com atualização do saldo 
10,65%. Na Taxa Fixa, os recursos de poupança, as (Poupança Mais) é devedor pela TR. Já para as 
juros variam de 11% a 11,5%. taxas partem de 9,74% ao composto de taxa fixa de operações com recursos de 
Na linha pós-fixada, da ano + TR. 10,66% ao ano, formada por poupança, as taxas partem 
Poupança, os juros sãoa 6 seenen 4,49% ao ano mais 6,17% ao de 5,72% ao ano + 
remuneração da Poupança + ano (teto do rendimento da rendimento da poupança 
uma taxa que varia de 310% poupança). (referente a 70% do valor da 
a 3,99%. NalinhalPCA,a = Selic, sendo que existe um 
correção é IPCA + uma taxa teto de 6,17% ao ano quando 
que varia de 4,85% a 5,30%. a Selic está acima de 8,5% ao 
ano) e atualização do saldo 
devedor pela TR. 
Prazo de 
pagamento De 20 a 35 anos 35 anos 35 anos 35 anos 35 anos 
Parcela | Não foi Varia R$200 j Nâo foi j Não foi 
mínima informado informado informado 
SAC ou SAC Ambas Ambas Ambas 
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Vendas e lançamentos seguem a todo vapor 


> As vendas e os lançamentos 
de imóveis estâo a pleno vapor 
nas regiões centrais do Rio de 
Janeiro e de Niterói. De 2021 
até julho deste ano, o Centro 
da capital fluminense regis- 
trou 8.547 novos empreendi- 
mentos, com 7.326 unidades 
vendidas, aponta um levanta- 
mento do Sindicato das Em- 
presas de Compra, Venda, Lo- 
cação ou Administração de 
Imóveis Residenciais ou Co- 
merciais (Secovi-RJ). Os da- 
dos mostram uma alta tam- 
bém em Niterói, embora em 
menor escala, com 1.105 lan- 
çamentos e 714 imóveis ven- 
didos no mesmo período. 

Diante dos incentivos con- 
cedidos pelas prefeituras e do 
interesse dos compradores, 
Leonardo Schneider, vice-pre- 
sidente do Secovi-Rio, projeta 
que o mercado continuará 
aquecido até 2025: 

— Acredito que é um proje- 
to de médio e longo prazos. 
Passa por uma questão de cre- 
dibilidade, de ver se está real- 
mente acontecendo. Então, 
essa ocupação é gradual. 

O secretário municipal de 
Desenvolvimento Urbano e 
Econômico do Rio, Chicão 
Bulhões, completa: 

— Daqui a quatro anos, es- 
peramos que a região central 
esteja revitalizada e com mui- 
tas pessoas circulando, devol- 
vendo a vida a uma área tão 
importante para a cultura e a 


história da cidade e do país. 

Para que isso aconteça, no 
caso da capital, é preciso que 
o comércio na área do Porto 
Maravilha se expanda. Fal- 
tam supermercados, farmá- 
cias e padarias para atender 
ao crescimento da demanda 
por serviços locais. 

— Com certeza, será neces- 
sário ter esse tipo de serviço. 
Mas, como a maioria dos em- 
preendimentos ainda está 
sendo construída, acredito 
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Construção de edifício na região do Porto Maravilha, que tem atraído o interesse de compradores 


que o mercado naturalmente 
vaise ajustar — diz Schneider. 

Já a Secretaria de Urbanis- 
mo e Mobilidade de Niterói 
tem a expectativa de alcançar 
três mil unidades licenciadas 
até o fim deste ano. Até 2030, 
espera alcançar dez mil mora- 
dias na região. A Novolar, que 
lançou um empreendimento 
no Centro, espera que as uni- 
dades estejam esgotadas até 
o fim do ano. 

— Com apenas duas sema- 


FOTOS DE VINICIUS MACÊDO 


nas do lançamento, já comer- 
cializamos mais de 110 uni- 
dades. Nossa expectativa é 
vender 100% delas até o fim 
do ano, totalizando 752 mo- 
radias. Esse rápido ritmo de 
vendas reflete o interesse pe- 
las novas habitações na regi- 
ão — diz Thiago Crespo, ge- 
rente comercial da Novolar 
Regional RJ. x 


*ESTAGIÁRIO, SOB A SUPERVISÃO DE: 
Mônica Pereira 


Empreendimento em fase 
de acabamento na área 
portuária do Rio: expansão 
dessa região da cidade 
ganha cada vez mais força 


BEON PORTO RESIDENCIAL 
(RIVA) - RIO DE JANEIRO 
As unidades custam 

a partir de R$ 254.524. O 
condomínio tem piscina, 
churrasqueira, salão de 
festas, brinquedoteca, sala 
de jogos, academia, espaço 
delivery, oficina, locker, pet 
care, pet place, espaço de 
coworking, lavanderia e 
minimercado. 

ORIGEM PORTO IMPERIAL 
(RIVA) - RIO DE JANEIRO 
Há unidades a partir de 

R$ 452.759. O condomínio 
tem brinquedoteca, espaço 
gourmet, lounge gourmet 
com churrasqueira e forno 
de pizza à lenha, academia, 
piscina de adulto com deck 
molhado, piscina Infantil, 
playground, quadra, salão 


de festas, salão de jogos, 
sauna com repouso, espaço 
de coworking, espaço 
mulher, lavanderia, 
minimercado e pet place. 


GREEN LIFE (NOVOLAR) - 
NITERÓI 

Tem unidades a partir 

de R$ 330 mil. Oferece 
churrasqueiras gourmet nos 
rooftops das quatro torres, 
piscinas de adulto, infantil 

e com raia de 22m, prainha, 
solarium, gazebos, salão de 
festas, sauna com descanso, 
churrasqueira, playground, 
espaço kids, espaço games, 
quadra recreativa, quadra 
de beach tênis, academia, 
crossfit zone, pet place, praça 
de convivência, praça das 
jabuticabeiras, espaço luau 
e pista de caminhada. 


RESIDENCIAL PORTO 
MARAVILHA (CURY) - 
RIO DE JANEIRO 

Tem unidades a partir de 
R$ 299.300. O condominio 
oferece piscina, espaço 
gourmet, salão de festas, 
salão de jogos, espaço 

de coworking, academia, 
espaço zen, sauna, oficina, 
brinquedoteca e pet care. 
HEITOR DOS PRAZERES - 
CONDOMÍNIO PIERROT 
(បណ) - RIO DE JANEIRO 
Há unidades a partir de 

R$ 458.500. O condomínio 
oferece piscina, quadras 
gramadas e de beach tênis, 
churrasqueira, salão de 
festas, espaço gourmet, 
pet place, minimercado, 
lavanderia, espaço para 
coworking, entre outros. 


HEITOR DOS PRAZERES - 
CONDOMÍNIO COLOMBINA 
(CURY) - RIO DE JANEIRO 
Tem unidades a partir de 
R$ 281.600. O condominio 
oferece piscina, quadras 
gramadas e de beach tênis, 
churrasqueira, salão de 
festas, espaço gourmet, 

pet place, minimercado, 
lavanderia e espaço para 
coworking, entre outros 
serviços. 

VARGAS 1.140 (CURY) - 
RIO DE JANEIRO 

Tem unidades a partir de 
R$ 430.800. O condominio 
oferece churrasqueira, 
brinquedoteca, bicicletário, 
academia, piscina no rooftop, 
oficina, lavanderia, salão de 
festas e também espaço de 
coworking. 


GUSTAVO SILVA 
gustavo.silvamoglobo.com.br 


Rioprevidência 
deve mudar 
de endereço 


» O Fundo Único de Previdência Social do Es- 
tado do Rio de Janeiro (Rioprevidência) está 
se preparando para uma mudança de endere- 
ço, com o objetivo de centralizar todas as suas 
atividades administrativas em um único local. 
Os atendimentos, hoje realizados na Rua da 
Quitanda 106, deverão migrar para um novo 
endereço: a Rua da Alfândega 8, também no 
Centro da capital. A transferência de sede está 
prevista para ocorrer ainda no primeiro se- 
mestre do próximo ano. O processo foi inicia- 
do há quatro anos, ainda na pandemia, com o 
início das reformas do prédio anteriormente 
ocupado pela Assembleia Legislativa (Alerj). 
Até o momento, foram gastos mais de R$ 26 
milhões em manutenção, reformas nos eleva- 
dores, instalações elétricas e climatização. 


ALEXANDRE CASSIANO / 06.01.2016 
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Sede do Rioprevidencia, na Rua da Quitanda 


Auditoria indicou 
necessidade de permuta 


> Uma auditoria operacional do Rioprevi- 
dência realizada no último ano revelou 
que gestões anteriores do fundo já plane- 
javam mudar a sede para a Rua da Alfân- 
dega. Para isso, foi constatado que seria 
necessária a permuta de três imóveis no 
Centro do Rio que, somados, têm um 
valor de R$ 19,1 milhões. 

O processo interno do órgão apontou 
que a permuta desses bens equilibraria os 
valores contábeis da nova sede. 


Unificação é um dos 
motivos para mudança 


> Atualmente, o setor de seguridade do 
Rioprevidência funciona na sobreloja da 
Rua Marquês do Herval, enquanto as áreas 
administrativa, financeira, de recursos 
humanos e jurídica ficam na Rua da Qui- 
tanda. Além disso, o fundo tem 15 agên- 
cias espalhadas pelo estado. O novo prédio 
será usado para unificar justamente os 
diversas setores, além de passar a sediar 
também o Fundação de Previdência Com- 
plementar do Estado Rio (RJPrevi). 


GOOGLE STREET VIEW/31.07.2023 
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entificação 


Deslocamento vai gerar 
economia, aponta fundo 


> Procurado, o Rioprevidência apontou que 
a mudança ainda não tem data definida, 
mas que vai resultar em economia e otimiza- 
ção de processos administrativos. “As novas 
instalações da agência, mais amplas e funci- 
onais, proporcionarão também um ambien- 
te mais confortável e ágil para o atendimen- 
to ao segurado”, destacou. É provável que o 
antigo imóvel seja ocupado pela administra- 
ção do Corpo de Bombeiros. 
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iquei 145 dias 
internado. Fi- 
sicamente foi 
bem complica- 
do, fiz três co- 
locaçòes de próteses, tiveram 
que raspar o meu osso, tive 
infecção hospitalar. Fiquei 
praticamente dois meses à 
base de opioides, senti dor de 
chorar e não conseguia le- 
vantar. Teve um dia que to- 
meia cartela toda de medica- 
mento, sendo que o ideal 
eram apenas dois. Tomei tu- 
do de uma vez porque não 
aliviava a dor nem me fazia 
relaxar, o que teoricamente 
deveria fazer. Não satisfeito, 
achei uma caixa de Novalgi- 
na e coloquei tudo para den- 
tro. No dia seguinte, não 
acordava, estava sem conse- 
guir me mexer. Poderia ter ti- 
do uma overdose. 

Eu tenho que ter noção 
que o homem que eu era an- 
tes da pandemia não está 
mais aqui. Uma série de coi- 
sas que eu fazia antes agora 
não consigo mais, mas a 
gente se adapta. As dores 
você aprende a conviver, se- 
japor conta das próteses nas 
pernas, da fisioterapia, ou 
até mesmo as dores de se- 
quelas da Covid e da idade. 
Eu tinha muito gás, hoje eu 
malho um pouquinho e não 
tenho mais a mesma força. 
Até mesmo para sair, jantar 
com minha mulher, depois 
de duas horas, preciso voltar 
para casa. Não dá mais para 
passar o dia inteiro fora de ca- 
sa, visitar um amigo, correr 
para o shopping, ou fazer ou- 
tras coisas em conjunto. Fico 
bastante cansado por conta 
de tudo que passei. 

O psicológico abala tam- 
bém. Tenho consulta com 
uma psicóloga pelo menos 
uma vez por semana. De vez 
em quando perco um pouco 
o rumo. Sinto dor, aíjá bate 
o pânico ou insegurança. Fiz 
um check-up essa semana e 
pareceu ter algo estranho 
ali, precisei esperar alguns 
dias para fazer a ressonân- 
cia, mas até chegar este dia, 
passei o fim de semana à ba- 
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se deremédio. Como eu esti- 
ve muito perto da morte, 
qualquer coisa que possa vir 
aser um problema ou perigo 
causa desespero. Mas, gra- 
ças a Deus, não era nada. 
Estou trabalhando bas- 
tante a minha ansiedade 
também. Às vezes, estou 
quieto, vendo televisão, por 
exemplo, e explode uma an- 
siedade absurda. Já estou 
com prática quando isso 
acontece. Se eusinto que co- 
meço a ficar agoniado, vou 
para fora da casa, tento me- 
ditar ou começo a fazer fle- 
xão, agachamento, cami- 
nhada, para produzir en- 
dorfina. Se já tiver tomado 
uma proporção muito gran- 
de, tomo duas gotinhas de 
remédio e seguro, mas eu 
tento meditar ou fazer al- 
gum esporte. O maior nú- 
mero de flexões que eu 
aguentar, até o braço tremer 


«Sempre fui 
religioso, mas eu 
falo com Ele muito 
mais do que antes» 


ou até chegar à exaustão. Só 
não deixo crescer. 

Um dia após o outro. Hoje 
pode estar ruim, mas amanhã 
será diferente. Me dou duas 
horas para ficar triste, depois 
vou me cobrar para ficar me- 
lhor e seguir com a vida. Não 
tenho mais aquelas crises se- 
veras que eu tinha. Quando 
saí do hospital, eu estava na 
camae derepente eu não con- 
seguia falar, minha perna tre- 
mia, meu coração começava 
abater e eu não conseguia pe- 
dir ajuda. Era nesse nível. 
Nessa época, eu estava to- 
mando quase 30 remédios 
por dia. O meu psicológico es- 
tava uma porcaria. Hoje, pos- 
so dizer que estou normal. 
Até porque neste mundo ma- 
luco, quem não tem ansieda- 
de é que não é normal. 

Criei rotinas que funcio- 
nam para mim. Tento dor- 
mir cedo, acordar cedo, trei- 
nar, planejar meu dia, meus 
objetivos diários e não pen- 
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COM A PALAVRA 


LUCIANO SZAFIR 


A doença foi um dos melhores 
presentes da minha vida 


Ator fala da longa recuperação da Covid e conta o que mudou no seu corpo e na sua mente 
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Luciano Szafir lembra momentos dramáticos que passou e hoje vive “um dia de cada vez” 


sar para trás. Não posso 
mais lutar jiu-jítsu, não sei 
se vou conseguir surfar de 
novo, não posso mais correr 
como eu corria. O que eu 
posso fazer? Posso nadar, 
então vamos nadar. Posso 
andar de bicicleta, fazer 
musculação e por aí vai. 


ESPIRITUALIDADE 
O que me levou a atingir es- 
ses resultados bons fisica- 


mente e psicologicamente 
foi a gratidão e ter melhora- 
do a minha espiritualidade. 
Eu sempre acreditei em 
Deus, sempre fui religioso, 
mas eu falo com Ele muito 
mais do que antes. De cinco 
a dez vezes por dia. Agrade- 
ço poracordar, agradeço pe- 
lo dia, peço para o dia se- 
guinte ser bom, peço pelos 
meus filhos, que a entrevista 
seja legal. De coisas peque- 


nas a grandes. Converso 
com Ele como se fosse um 
velho amigo. Isso me ajudou 
bastante. Por mais que a 
gente tenha família, ami- 
gos, quando está no perren- 
gue, num hospital,está sozi- 
nho. Pode ter um milhão de 
pessoas em volta de você, 
mas o que passa na sua cabe- 
ça eo que está dentro do seu 
coração só você sabe. 
Quando se passa por uma 


NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
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NOTÍCIAS SOBRE SAÚDE 


experiência traumática co- 
mo a que eu tive, qualquer 
coisa pequena é boa, é legal e 
eu agradeço. Eu fiquei 40 di- 
as sem beber água, pedia pe- 
lo amor de Deus para tomar 
gotas de água. Uma das en- 
fermeiras mergulhava um 
pedaço de algodão na água e 
espremia de 3 a 5 gotas de 
água. Só damos valor para 
essas coisas que chamamos 
de pequenas quando preci- 
samos. Elas não são peque- 
nas, elas são gigantescas. As 
grandes é que são pequenas: 
carreira, ganhar dinheiro. Is- 
so é ótimo, não vamos ser hi- 
pócritas, mas só de você con- 
seguir andar, conversar, res- 
pirar, tomar um banho sozi- 
nho, namorar sua esposa. Eu 
estava de fralda e vinha um 
enfermeiro limpar a minha 
bunda. Foram momentos 
bem difíceis. 

Algo que estou usando e 


«Chega uma hora 
em que começamos 
a dar valor a 
pequenas coisas» 


me deu uma melhora absur- 
da no sono, na ansiedade e 
no estilo de vida foi a canna- 
bis. Estava usando dois re- 
médios de tarja preta e cor- 
tei, mantenho um do lado 
da cama para o sono; quan- 
do estou com muita dificul- 
dade, apelo para ele. 

Por incrível que pareça, a 
doença foi um dos meus me- 
lhores presentes da vida. 
Sentia muita dor, tive pâni- 
co, quase morri por três ve- 
zes, muita gente ao meu la- 
do sofreu, mas eu passaria 
tudo denovo parater apren- 
dido o que eu aprendi. 

Chega uma hora em que 
começamos a dar valor a pe- 
quenas coisas, que são as 
mais grandiosas e as mais 
importantes. Temos que 
aprender a não nos levar tão 
a sério, a vida precisa ser 
mais leve”. 


* Em depoimento ao 
repórter Eduardo F. Filho 


Para plantar a semente de Deus 


17 anos. Mas, desde criança, demonstrava 
grande amor às coisas de Deus. Entrou no 
seminário de Lyon, mas devido à alfabeti- 
zação tardia, tinha dificuldade em acompa- 
nhar a turma. Por isso, era desacreditado e 
desestimulado pelos colegas. 

Um padre do seminário tinha muito apre- 
ço por ele e o ajudou a concluir os estudos 
em outro seminário. Relatos afirmam que 
seu amor a Jesus e sua devoção por Maria 
permitiram que ele chegasse ao sacerdócio. 
O que faltava em conhecimento humano 
sobrava em sabedoria divina. 

Ao se tornar sacerdote, encarou um gran- 
de desafio: foi enviado para um vilarejo cha- 


mado Ars, um local desregrado, onde as 
pessoas eram afastadas de Deus. A igreja 
estava abandonada há tempos. Com sua 
forma simples de enxergar o mundo e con- 
selhos cheios de amor, ele verdadeiramente 
transformou o local. As pessoas voltaram 
para a igreja, até chegar ao ponto de mora- 
dores de outros povoados irem até lá para 
ouvi-lo, formando filas na porta da igreja. 

Por tudo isso, vamos pedir a Deus que 
tenhamos um coração como o de São 
João Maria Vianney e proteção a todos 
os padres, para que sejamos capacita- 
dos a saber plantar a semente de Jesus! 
Boa semana, Deus os abençoe! 


> Amados, um abençoado domingo a 
todos vocês, especialmente aos meus 
irmãos sacerdotes, porque hoje é o dia 
de São João Maria Vianney e, por isso, 
hoje é o dia do Padre! Vamos aproveitar 
esta data e clamar de todo nosso coração 
que Jesus ajude cada sacerdote, que dê 
força e coragem para enfrentarmos os 
desafios do mundo atual, que mantenha 
acesa em nossos corações a chama do 
amor evangelizador e missionário. 

São João Maria Vianney é um símbolo 
de superação. Nasceu no campo, em uma 
família muito simples e não teve estudo 
formal. Só começou a ser alfabetizado aos 


REFLEXÕES 


PADRE MARCELO ROSSI 

Padre Marcelo Rossi 

é pároco do Santuário do Terço Bizantino 

D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www .padremarcelo.com.br 
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Queria que tivesse visto 
a realização do seu sonho 


Carlinhos de Jesus lança espetáculo sobre sua vida e fala sobre como dançava com a mãe 


ai ser um passeio, ou 

melhor, um espetácu- 

lo sobre sua história. 

Em “Resenha com 

Carlinhos de Jesus”, o 
dançarino, coreógrafo, pedago- 
go e multiartista conta sua traje- 
tória fazendo o que sabe fazer de 
melhor. Neste Papo Reto, ele 
conta detalhes da vida, da infân- 
cia em Cavalcanti, do começo na 
sala de casa, como partner de 
sua mãe, e das dificuldades que 
passou na pandemia. Carlinhos 
apresenta o show no fim do mês, 
no Teatro Rival Petrobras. 


Como vai ser essa resenha? Vo- 
cê fala da sua história, inclusive 
da infância em Cavalcanti. Con- 
te um pedacinho dessa história 
para a gente, por favor. 

A Resenha será um papo entre- 
meado com muita dança e ima- 
gens, onde falo um pouco da 
minha vida, infância, família, 
religião, profissão. Sou um ca- 
rioca nascido em uma família 
de poucos recursos, que 

teve uma infância e ado- 
lescência muito saudá- 

vel no bairro de Ca- 

valcanti. Ali aprendi 

a ser um cidadão 


alegre, comunicativo e solidá- 
rio, características dos mora- 
dores da Zona Norte do Rio. Fui 
um aluno mediano, um pouco 
agitado, que adorava aulas de 


Educação Física, hoje me classi- 
ficariam de “hiperativo” e, por 
conta disto, passei por vários 
colégios da Zona Norte, de al- 
guns fui expulso: Escola Esta- 
dual Espírito Santo, Escola Frei 
Leopoldo, Ginásio Cavalcanti; 
Colégio Estadual Gomes Freire 
de Andrade, Colégio Estadual 
Conde de Agrolongo; Ginásio 
Estadual Souza da Silveira; Co- 
légio Estadual Clovis Monteiro; 
Ginásio Progresso.; Colégio 
Athenas; Universidade SUAM. 
Adulto, me mudei para Copaca- 
bana, vizinho do maravilhoso, 
inesquecível jornalista Sergio 
Cabral, já frequentava a casa de 
sua familia em Cavalcanti e, em 
Copacabana, passei a visitá-lo 
com frequência, e posso di- 
zer que foi ali que se iniciou 

a minha carreira profissio- 
nal, fui convidado a dar au- 


las para um grupo de artistas e 
não parei mais, os convites se 
sucederam para inicialmente 
apresentações e após coreogra- 
fias para cinema, TV, teatro, es- 
petáculos, carnaval. Abri uma 
Escola de Dança de Salão em 
1986 e posteriormente a Cia de 
Dança, que levam o meu nome. 
No início de tudo tinha 27 anos 
e era funcionário público. Não 
me preparei para esta carreira. 
Não imaginava que teria a dan- 
ça como profissão, estudei, me 
formei e atuei como pedagogo, 
minha profissão por formação. 
Quando decidi abandonar tudo 
eviverliteralmente da dança, vi 
o quanto era difícil, mas graças 
a Deus tudo aconteceu no tem- 
po certo, tinha maturidade pa- 
ra entender que só com muito 
trabalho, dedicação e profissio- 
nalismo alcançamos os nossos 
objetivos. Passados 40 anos de 
trabalho com a dança e tenho 
registrado para a posteridade 
depoimento da minha vida no 
Museu da Imagem e do Som do 
Rio de Janeiro, o livro sobre a 
minha vida intitulado “Vem 
dançar comigo”, o 
DVD “Aprenda a dan- 
çar com Carlinhos de 
Jesus” e o documentá- 
rio “The Brazilian”, sobre a 
minha trajetória, que conta 
com a participação de grandes 
personalidades da cultura bra- 
sileira. Quando olho para trás e 
vejo a minha trajetória, parece 
um filme, sou muito agradeci- 
do pela minha vida, pela minha 
história. 


E a interação com o público. Po- 


de adiantar algo? 

Sempre gostei de me envolver 
com a plateia, fisicamente, 
dançando, me aproximando. 
Dança é isso, é contato, e nada 
melhor do que com o público 
que te assiste. E, neste espetá- 
culo, reservo o meu momento 
com os espectadores. A plateia 
dançará comigo!!! 


Será um passeio pela música 
brasileira, né? 

Não somente pela música 

brasileira, na minha 

história o samba é 

muito impor- 

tante, mas ០ 

meu amor 


pela dança se iniciou quando 
eu era muito pequenino, mi- 
nha mãe adorava ouvir pelo rá- 
dio ounasua vitrola as grandes 
big bands norte-americanas, e 
a salsa e o swing estavam sem- 
pre presentes na minha casa, 
ela me colocava sobre os seus 
pés e deslizava comigo pela sa- 
la, dançando. Aquelas coreo- 
grafias que ela assistia no cine- 
ma repetia comigo, seu part- 
ner preferido. Então neste es- 
petáculo teremos também 
bolero e swing norte-america- 
no. Gostaria muito que ela esti- 
vesse viva, pois seria a realiza- 
ção do seu sonho... 


Além desse espetáculo, o que 
você anda produzindo? 

Estou no momento dirigindo e 
atuando num pequeno musi- 
cal, “Que treta é essa? É Samba 
ou é Pagode?”; estou também 
em uma grande produção mu- 
sical sobre os “100 anos do rá- 
dio”, sem contar com meu tra- 
balho de dança e palestras por 
várias cidades brasileiras. 


A pandemia afetou sua vida e a 
companhia? 

Sim, afetou bastante, tive a do- 
ença na forma grave, que me 
deixou sequelas físicas, na par- 
te financeira desfiz a escola 
grande de Botafogo e me mudei 
para um Studio em Copacaba- 
na, praticamente a Cia De Dan- 
ça ficou sem trabalho, foi muito 
difícil. Agora estamos conse- 
guindo retornar ao que era em 
2019, contarei no Resenha. 


E sua atuação na Dança dos Fa- 
mosos? Você é rigoroso. Leva 
muita pedrada na internet? E 
nos bastidores? 

Sou jurado técnico, no mínimo 
tenho que ser leal ao cargo que 
ocupo. Não quer dizer que sou 
rigoroso. Sou imparcial, fiel ao 
gênero da dança que está sendo 
apresentado e principalmente 
respeitoso com o artista e seu 
professor(a) de dança. Claro 
que os juízes da internet são im- 
placáveis, levo pedradas sim, 
mas nada que me tire o sono. 
Tem pessoas que até respondo, 
outras, pelo teor da “conversa” 
com palavrões e ofensas, ignoro 
solenemente. A gente sabe que 
tem os fã-clubes dos famosos 
que querem que o seu ídolo ga- 
nhe a competição, ficam tristes 
quando isto não acontece, e a 
forma de protesto é xingar o ju- 
rado pela internet. Posso dizer 
que é uma atuação intensa, as 
gravações ocorrem às quintas- 
feiras, por um período de qua- 
tro meses, a final é ao vivo. Os 
bastidores são muito agradá- 
veis, a produção supercompe- 
tente, atuante e muito cuidado- 
sa conosco. 
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Programa MCMV puxa 


venda de unidades na planta 


Unidades enquadradas no programa representaram 56,9% das vendas 
no período de 12 meses fechado em abril, segundo estudo da Abrainc 


mercado de imóveis 

na planta está em ex- 
pansão, fruto de aumento 
no número de unidades co- 
mercializadas no segmen- 
to econômico. Segundo a 
Associação Brasileira de 
Incorporadoras Imobiliá- 
rias (Abrainc), 179,86 mil 
apartamentos foram ven- 
didos de abril de 2023 ao 
mesmo mês deste ano, um 
incremento de 43,7% no 
período. O melhor desem- 
penho foi observado nos 
empreendimentos do pro- 
grama Minha Casa, Minha 
Vida (MCMV): 129,68 mil 
unidades, ou 56,9% do to- 
tal. Aboa performance tem 
gerado expectativas positi- 
vas para as construtoras 
neste segundo semestre. 

A Kadima Construções 
vai lançar seu primeiro 
projeto enquadrado no 
MCMV em Nova Iguaçu: o 
Tall, uma torre de 20 pavi- 
mentos e 160 unidades, 
negociadas na faixa 3 do 
programa (famílias com 
renda de até R$ 8 mil). Em 
agosto, inicia as obras de 
outro empreendimento 
em São Gonçalo, na faixa 1 
(renda de até dois salários 
mínimos). A expectativa 
da empresa para o segun- 
do semestre é expandir sua 
atuação no Estado do Rio. 

— Fizemos um estudo 
para prospectar terrenos 
em várias regiões do esta- 
do. Estamos animados 


Vendas de imóveis na 
planta geram boas 
expectativas para o 
segundo semestre 


com as mudanças que 
ocorreram no programa de 
habitação. A ampliação do 
valor das unidades e da 
renda familiar foi funda- 
mental, porque aumentou 
o número de famílias aptas 
ao financiamento — diz o 
diretor da Kadima, Rodri- 
go Roiseman. 

Segundo ele, a empresa 
decidiu explorar outras re- 
giões do estado em função 
da disputa acirrada porter- 
renos na Região Portuária 
e em bairros da Zona Nor- 


te, que provocou aumento 
dos valores, inviabilizando 
empreendimentos para 
pessoas de faixas de renda 
mais baixas. 

— Um dos grandes desa- 
fios de desenvolver projetos 
enquadrados no programa 
ainda é equilibrar os custos 
de construção com a oferta 
de unidades a preços acessií- 
veis para a população. Mas 
as mudanças nas regras do 
MCMV, ocorridas no último 
ano, aumentaram as expec- 
tativas de bons negócios e as 


apostas das construtoras 
nesse nicho econômico — 
explica Roiseman. 

Para a Novolar, o cená- 
rio no Estado do Rio tam- 
bém é positivo. A empresa 
prevê fechar este ano tota- 
lizando R$ 500 milhões em 
lançamentos enquadrados 
no programa Minha Casa, 
Minha Vida e no segmento 
de crédito associativo, con- 
tra R$ 190 milhões lança- 
dos ao longo de 2023. 

O empreendimento mais 
recente lançado pela cons- 
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trutora foi o Novolar Atlan- 
ta, em Campo Grande, em 
dezembro do ano passado, 
um sucesso de vendas: 
80% das 328 unidades já 
foram comercializados — 
todas estão enquadradas 
na faixa 2, com preços de 
até R$ 265 mil. 

Neste segundo semestre, 
a previsão é lançar mais 
três empreendimentos no 
segmento econômico pelo 
MCMV: dois da faixa 2, 
com valores entre R$ 215 
mile R$ 225 mil, em Santa 


Cruz (499 unidades) e em 
Campo Grande (320). O 
terceiro será em São Gon- 
çalo, enquadrado na faixa 
3, e terá 240 unidades. 

— As vendas de em- 
preendimentos do MCMV 
sempre foram boas, por- 
que há um déficit habita- 
cional grande no país e, 
consequentemente, muita 
demanda. Acho que o ter- 
mômetro da expansão que 
vem acontecendo no seg- 
mento econômico é justa- 
mente o aumento da quan- 
tidade de lançamentos. O 
mercado pujante incentiva 
as empresas a apostarem 
mais nesse tipo de projeto 
— avalia o diretor Regio- 
nal RJ da Novolar, Paulo 
Araújo. 

Supervisor de Vendas da 
Riviera Construções, Vitor 
Sales prevê bater até no- 
vembro as metas de vendas 
estabelecidas para a tercei- 
ra fase do Central Park, em 
Duque de Caxias. As unida- 
des das duas primeiras eta- 
pas já foram 100% comer- 
cializadas, e parte delas, 
entregue. A boa expectati- 
va deve-se ao fato, segundo 
ele, de o primeiro semestre 
ter sido surpreendente. 

— Todas as metas dos 
primeiros seis meses deste 
ano foram batidas, por is- 
so, esperamos que as ven- 
das continuem nesse ritmo 
até dezembro — pontua 
Sales. x 


Queda nos juros impulsiona o médio padrão 


Redução da rentabilidade de aplicações 
aquece vendas do mercado imobiliário 


o segmento de médio 

padrão, as vendas 
também estão de vento em 
popa. O Mode, lançado pe- 
la MR2 na Freguesia, tem 
registrado um número ex- 
pressivo de vendas desde o 
carnaval deste ano, diz o 
CEO da empresa, Marco 
Túlio Cabral. 

— Houve um aumento 
considerável nas vendas, e 
uma das causas pode ter si- 
do a queda da taxa de juros 
da Selic, ainda que em pe- 


CASA e JARDIM 


quena escala. Quando a 
rentabilidade das aplica- 
ções no mercado financeiro 
é reduzida, o mercado imo- 
biliário imediatamente re- 
gistra crescimento nas ven- 
das, principalmente com a 
entrada de investidores pro- 
curando retornos maiores e 
com segurança — afirma. 
Alocalização também foi 
relevante para o sucesso do 
empreendimento que tem 
70 unidades de dois e três 
quartos. Os valores variam 


Sua casa linda do seu jeito. 


de R$ 289 mil a R$ 1 mi- 
lhão, preço dos gardens e 
das coberturas duplex. 

— O ritmo das vendas na 
Freguesia nos surpreendeu. 
Depois de muitos anos sem 
lançamentos no bairro, che- 
gamos com um produto ino- 
vador que caiu no gosto do 
público. Cerca de 60% das 
unidades já foram vendidas 
desde o lançamento. 

Já a Jeronimo da Veiga 
está 100% focada na faixa 3 
do MCMV até o fim de 


"ឆា មេ " AA boa localização ` 


| É 


MR2/DIVULGAÇÁO 


ü ន 
អ, 
foi determinante 


para o sucesso das. 
vendas do Mode - 


2025, embora também te- 
nha projetos nos segmen- 
tos de médio e alto padrões, 
na Baixada Fluminense. 
Segundo o diretor Comer- 
cial da empresa, Maurício 
Correa, as vendas têm su- 
perado as expectativas. 

— Um bom exemplo é 
nosso último lançamento, 
o Conceito Califórnia, em 
Nova Iguaçu, que teve 250 
unidades vendidas em qua- 
tro meses. A faixa 3 do pro- 
grama é a que apresenta 
melhor relação entre o cus- 
to da obra, o preço de ven- 
da e a capacidade de finan- 
ciamento das pessoas. 


revistacasaejardim.globo.com 


Ana Sachs 

pesar de bastante efi- 

ciente, o chuveiro elé- 
trico pode parar de funcio- 
nar no meio do banho, dei- 
xando a água gelada. Uma 
das principais causas des- 
sa pane, que gera tanto 
desconforto em quem es- 
perava uma ducha bem 
quente no final do dia, é a 
queima da resistência do 
equipamento. 

Além da resistência, 
instalações inadequadas 
podem causar danos aos 
chuveiros elétricos. “As 
vezes, achamos que o pro- 
blema é só no aparelho, 
mas pode estar também 
na fiação. Olhe com bas- 
tante atenção, porque, an- 


O que fazer se o 
chuveiro queimar 


durante 


o banho 
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tes de ele entrar em pane, 
às vezes se nota o derreti- 
mento do fio e da tomada 
que está ligada à ducha. 
Em alguns casos, há até a 
presença de fagulhas”, de- 
talha a engenheira Sa- 
mantha Piffer, docente da 
UniOpet. 

Os disjuntores, respon- 
sáveis por proteger os apa- 
relhos elétricos contra so- 
brecargas, podem estar 
inadequados para a alta 
demanda de energia do 
chuveiro, levando-o a 
apresentar falhas. Além 
disso, se os fios elétricos 
forem finos demais para 
suportar a carga, eles po- 
dem superaquecer e quei- 
mar o chuveiro. Já a veda- 


ção incorreta dos pontos 
elétricos na hora da insta- 
lação gera infiltração de 
umidade e possíveis cur- 
tos-circuitos. 

Quando o chuveiro elé- 
trico queima, um dos erros 
mais perigosos, segundo 
Samantha, é mexer no 
aparelho enquanto ainda 
se está dentro do banho. “A 
água é um grande condu- 
tor de energiaelétrica. Sea 
pessoa toca nesse circuito 
enquanto está molhada, e 
ele tem alguma estrutura 
que está energizada, al- 
gum fio desencapado, al- 
guma pane na fiação, exis- 
te um risco muito grande 
de se levar um choque”, 
aponta. 


A especialista explica 
que amelhor conduta, nes- 
ses casos, é desligar a água 
ese enxugar. “Se ao tocar o 
registro perceber que ele 
está dando choque, o me- 
lhor é não mexer mais. Saia 
imediatamente do banho”, 
alerta Samantha. 

Para evitar choques — 
que podem levar a paradas 
cardíacas e morte —, éreco- 
mendado desligar o circuito 
do chuveiro no quadro de 
energia da casa. Apesar de 
parecer algo simples, o con- 
serto de um chuveiro elétri- 
co queimado exige cuidado 
e não deve ser feito por 
qualquer pessoa — muito 
menos o morador se ele não 
tiver experiência. z 
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Imóveis 
Com pra e Venda 


Imóveis 


Aluguel 
Página 1 


Empregos 
& Negocios 
Página 1 


Casa 
& Lazer 
Página 1 


Veículos 


Página 1 


IMÓVEIS 


COMPRA E VENDA 


1 


Laranjeiras 
3 Quartos 


LARANJEIRAS R$ 
1.100.000 Adibrás vende 
Apt com 135m2, 2 Salas, 
Varanda, 3 Qtos c/Armário 
Emb, Banhs, Copa, Coz, 

rea de serviço, Dep Cam- 
pleta, 2 Vagas de garagem 


Tel; 2533-6863 Ramal; 122 
Fotos: www adibras.com.br 


1 Quarto 


COPACABANA R$540.000 
Posto 6, quarto, sala, ba- 
nheiro, cozinha americana, 
frente, vista livre, 45m2, 
vazio. Documentação per- 
feita. Tel.:98560-0513 Cr. 


JACAREPAGUÁ 


Tanque 
2 Quartos 


TANQUE R$330,000 Apto 
22ander, Cond.Palm Park, 
2qtos (1ste), cozinha c/ar- 
mários, lvga, lazer comple- 
to. Port24h. Próx.Sesl/ 
Shopping... Tel(21)97956- 
5555. 


Conjugados 


- 0005000500 090000 0000000000 
ESTÁCIO R$180.000 Adi- 
bras - Vende Conjugados no 
Estácio Rua Haddock Lobo 
nQ 11, a partir de 180 Mil c/ 
Garagem na escritura c/ 30 
mê, frt, longe de comunida» 
de, Tal: 21 97944-0145 / 21 
2533-6263 Ramal: 122 / Cj- 
E Fotos: www.adibras.co 
m.br 


2 Quartos 


从 its 


MARACANÁ R$270.000 A- 
partamento Blm2, sala, 
Zquartos c/armários, Banh. 
social, cozinha c/armários, 
Dep.empregada, ampla á- 
rea externa exclusiva co- 
berta, Cond.barato. Www.s 
ergiocastro.com.br Cj250 
Tels:99554-8622/2199-3722 
Scvc2154 


Vila Isabel 


2 Quartos 


V.ISABEL R$300.000 Adi- 
brás vende Apt em Vila Isa- 
bel, c/ 66m2, Sola, 2 Qtos, 
Coz, Banh, Área e Dep. de 
Emp, Próx. a Ufri / Shop- 
ping Boulevard, Praça To- 
bias Barreto - Vila Isabel - 
Ri, Cj 495 Cel: 9 9692-6926 
/ Tel: 2533-6853 Ramal: 122 
Fotos: www adibras.com.br 


ZONA 


NORTE 1 
Pilares 


2 Quartos 


PILARES R$80,000 R. 
Mateus Silva, 5min 
metrô Inhaúma. Vazio. 
Sala, 2qts cozinha, ba- 
nheiro, área. Port.24h,, 
garagem rodízio, si.fes- 
tas, escola no condomí- 
nio. ` ira 
96424-8322. 


090 More | 


2 Quartos 


全 Jan 


T.SANTOS R$360,000 Próx. 
Norte Shopping, Norte Pre- 
mium, apto.57m2, infraes- 
trutura, varanda, sala, 
Zquartos (Isuite) Coz.pla- 
nejada, banheiro, á.serviço, 
garagem escritura. www.se 
rgiocastro,corm.br CI250 

215:99554-8622/2159-3722 


Scvl2214 


ZONA 
NORTE 2 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


So 22534-4333 


[e] -1 一 O GLOBO 
EXTRA 


2 Quartos 


ES stilo 


BONSUCESSO R$200,000 
Próx.T. Castro, apartamen- 
to silencioso, boa sala, 
Zquartos, ZBanheiros, cozi- 
nha c/armários, á.serviço, 
condomínio barato, ac.car- 
ta. Doc.Ok www.sergiocast 
ro.com.be Cj250 Tels:99554- 
5622/2199-3722 5cv3573 


Casas e Terrenos 


从 ls 


BONSUCESSO R$650,000 
Coração Bairro, terreno 
10x50, c/casa antiga, va- 
randa sala, Jquartos, cozi- 
nha, banheiro, área, quintal 
c/árvores, 3vagas. www.se 

locastro.com.be ៥290 
015:99554-8622/2199-3722 
Scvp6043 


Penha 


3 Quartos 


El 


PENHA R$280.000 Av. B.Pi- 
na apto.95m2, a.alto, s.ma- 
nhã, vista, saldo, varanda, 
Zdormitórios (1sulte) Copa- 
cozinha, á.serviço, Dep.em- 
pregada, Zvagas escritura, 
យ sergiocastro.com.br 

25 Tels:99554-8622/ 
2199-3722 Scvp3047 


ZONA 
NORTE 3 


2 Quartos 


CAVALCANTE R$200,000 
Adibrás vende Apt tipo ca- 
sa com 77m2, Sala, 2 Qtos, 
Banh, Coz, Sem Cond. Rua 
Antônio de Sá nº 63, Esq c/ 
R. Padre M. da Nóbr 
Toda reformada, Cj 495 Cel; 
9 9692-6926 / Tel: 2533- 
6863 Ramal: 122 Fotos: ww 
wadibras.com.br 


LITORAL 
NORTE 


São Pedro da Aldeia 
Casas e Terrenos 


SP.ALDEIA R$98.000 Orta 
Cabo Frio, passo casa Igua- 
ba, Unamar, Saquarema, 
troco imóveis Rio, financia- 
ros sareno, sítio Rg.La- 
ndo. _ Tels.:(21) 
698 317- យ 98730-7343 
(22)99830-2867. Cr.2157. 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 


Salas e Andares 


BARRA Da Tijuca R$ 
200.000 Adibrás vende sala 
comercial na Barra da Tiju- 

a c/ 50៣2, Saleta, Sala, 
Cozinha, Banh, Próx, Barra 
Garden - Av. das Américas 
2300, Bloco A, Sala 110 - E- 

difício Blue A” ank da 
Tijuca - Rj. Cj 495 Cel: 9 
9692- 6926 `i Tel; 2533-6853 
Ramat; 122 Fotos: www.ad 
ibras.com.br 


ia Contr > 


Lojas 


A 


CONS cios 
CENTRO CONSÓRCIO 
Atenção! Compramos/ 
vendemos/ trocamos, 
contemplados/ não, 
mesmo atrasado/cance- 
lado, Cobrimos ofertas. 
Autos/Utilitários/Imó- 
veis/Capital de gi 
ro. Melhores preços, vå- 
rios planos. Leonel Cons- 
órcios 40anos!!! E-mail: | 
eonelconsorcios(Ghotmai 
ETT de Ir iT 

7 (whats ^ ពព) / 
4 97012-3333 
(whatsApp)/  (0xx21) 
96423-1303 (whatsApp). 
vrvrw.leonelconsorcios.c 
om.br 


Salas e Andares 


Emilio 


BONSUCESSO  R$95.000 
Av.Paris, frente Suam, o- 
portunidade, sala comercial 
50m2, desocupada, c/divis- 
órias, banheiro amplo, ga- 
ragem escritura, documen- 
tação perfeita. កគ sergio 
castro.com.br ៥250 

29334-8 8622/2199- 3453 


Prédios Comerciais 


រូស 


BONSUCESSO R$ 
320.000 R.Humboldt, 4a- 
partamentos, juntos 
pertinho Democráticos, 
ideal p/renda, sala 2/ 
3quartos, cozinha, ba- 
nheiro, a.serviço, gara- 
gem, Doc. a ក្រាញ M 
ocastro.com.b Chi 
Tels: 99554.8622/2199- 
3722 Scv12077 


Ear 


BONSUCESSO R$900.000 
Próx.Praça Nações, prédio 
citerreno 550m2, desocu- 
pado, recepção, 14salas, 
Sbanhelros, cozinha, es 
critórios+ Záreas+ estaclor 
namento — c/aproximada- 
mente 200m2 www.sergioce 
astro.com.br (250 Tels: 
225244 42272199: -3722 
NR A se 


[E 


Áreas Comerciais 


ÉS veres 


CAXIAS R$1,.800,000 Hotel 
pleno funcionamento, Zen- 
tradas, ampla recepção, 
2pevimentos, 32 aparta- 
mentos c/'televisores, ar 


condicionado, Coz.comple- 
ta, escritórios, I0garagens. 
Y WW. serglocastro.com.br 
els: HEM 86227 
iar Eviza cal 3722 Scvl2154 


ថី 


NILÓPOLIS  R$3.000.000 
Centro, G. Moura. Motel 
funcionando, 89 aparta- 
mentos completos, c/gara- 
gem, hidromassagens, tele- 
visores, mobiliário, cozinha 
industrial, lavanderia. www 
Sserglocastro.com.br ៨250 
Tels:99554-8622/2199-3722 
Scvi2135 


ONA 


Z 
CENTRO 
Centro 


Conjugados 


CENTRO Apartamentos no- 
vos, vários tamanhos, des- 
de R$600,00. S/taxas. Ver 
ងន 830, da. gas i 0 
Irani. nibu 

រ 410, 426). Saltar É ita 
piru, 600, Tals,:99793-4378/ 
99807-6691. Cr.24758, 


ILHA DO 
GOVERNADOR 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


a0 2) 2534-4333 


(C) O GLOBO 
s= EXTRA 


2 EHA DO GOVERHADOR 
FREGUESA 


Freguesia 
1 Quarto 


FREGUESIA Aluga-se am- 
plo apartamento de lato, 
semi-mobiliado, c/varanda 
e garagem. Ver RComen- 
dador Bastos, n2599/ apto 
105 Chaves c/zelador, horá- 
rio comercial. Tels.:3396- 
7006/ 2463-1861, 


ZONA 
NORTE 1 


Encantado 
1 Quarto 


ENCANTADO R$650 Ex- 
celente apartamento, re- 
formado, local familiar, 
tranquilo, Junto comércio, 
Próximo Linha Amarela. 
Rua Primo Teixeira, 36. 
Marcar visitas Sr.Souza 
Tel,99984-1534, 


ZONA 
NORTE 2 


Penha 


Quartos e Vagas 


PENHA Circular (Pçado 
Carmo). Alugamos ma- 
ravilhosos "quartos indi- 
viduais”, mobiliados, co- 
zinha equipada, lavande- 
ria, Excelente localiza- 

a r i Carioca 


R$700, 
Tel 221) 99355 25856 
whatsapp). 


IMÓVEIS 


COMERCIAIS 


[mó gole: Comerciais 


AVALIAMOS 


SEU IMÓVEL! Mia)» 


ES Perl 
2272-4422 
99852-7726 


Anuncie agora wa 
WhatsApp ou Telegram 


8029 2534-4333 


[c] ama O GLOBO 
EXTRA 


EMPREGOS 


& NEGÓCIOS 


3 


Aviso 


De acordo com o 
art. 5º da CR/88 
c/c art 373-A da 
CLT, não é permiti- 
do anúncio de 
emprego no qual 
haja referência 
quanto ao sexo, 
idade, cor ou situ- 
ação familiar, ou 
qualquer palavra 
que possa ser 
interpretada como 
fator discrimina- 
tório, salvo quan- 
do a natureza da 
atividade assim o 
exigir. 


Empregos 
Empregos 


AUXILIAR de Escritório 
2ºgrau compleo +office 
básico, Comparecer 22f 
de 03:00/ 12:00h. Av.dos 
Democráticos nº484 - 
Manguinhos ou enviar 
curriculum: contato@foc 
representacoes.com.br 


CHAPEIRO e Motorista. 
Padaria precisa. Compa- 
recor Rua do Catete 
n222, Catete (entrevis- 
tas após às 13h) ou en- 
viar currículo WhatsApp 
Tel.:96863-0000. 


COSTUREIRA Contrata- 
se c/experiência, loja 
conserto de roupas Le- 
blon e Tijuca. CLT, VT, 
horário comercial, Tratar 
Tels.:99-558-3844/ 97- 
201-2001, 


ELETRICISTA Desejável al- 
gum conhecimento rede 
lógica e disponibilidade p/ 
trabalho à noita/ finais de 
semana. Comparecer R.Hei- 
tor Carrilho, 85, Cidade No- 
va, c/Currículo. 


MOTORISTA Carretei- 
ro bitrem. Motorista O- 
perador de Munck e 
Mecânico a diesel. 
Contratação imediata 
em chácara Rio Petró- 
polis/ Figueira - Duque 
de Caxias. Enviar curri- 
culum para e-mail: ad- 
យ aja em 
log.com.br tel/ What 
sApp:(21)97009- 3081, 
Fernanda. 


PEDREIRO com experiência 
e Pintor com experiência 
em balançinho, Preferen- 
cialmente morando próxi- 
mo a São João de Meriti. 
Enviar currículo para: novaj 
uneZ018ggmail.com 


PINTOR Desejável algum 
conhecimento em drywall. 
Comparecer Rua Heitor 
Carrilho, 85, Cidade Nova, 
com Currículo. 


PROFESSOR(A) de 
Inglês. Vagas p/início i- 
mediato, s/necessidade 
de experiência e forma- 
ção superior. Enviar Cur- 
rículo p/o e-mail: diretor 
iacolegiosuperior@ gmail. 
com 


RECEPCIONOISTA Imo- 
biliária na Tijuca admite 
c/noções informática, 
pontualidade,  29Grau 
completo, Oferecemos: 
Salário, VT, refeição. E- 
mail: ardamoimobiliaria@ 
gmail.com Tel.:99914- 
1226. 


TÉCNICO ELETRÔNICA 
Preciso p/Assistência 
Técnica Autorizada da 
LG. Consertos de Televi- 
sões, c/experiência com- 
provada na carteira. Tra- 
tar Tel.:(21)98481-3060 


falar com Sr.Jorge. 


VENDEDOR(A) Interno 
Salário +comissão, 
2ºgrau completo t+office 
básico. Comparecer 2af 
de 08:00/ 12:00h. Av.dos 
Democráticos nº484 - 
Manguinhos ou enviar 
curriculum: contatodfoc 
representacoes.com.br _ 


Negócios 
ds > 


RESTAURANTE a Kilo, 
Vendo na R.Desembar- 
gador Izidro próximo 
Pça.Saens Pena. C/bra- 
seiro a carvão, 110 luga- 
res. Funcionando, Tel, 
(21)99896-1006 José. 


VENDE-SE Casa Lotérica 
Zona Sul Oportunidade Uni- 
ca! Casa Lotérica Excelente 
ponto, área segura na Zona 
Sul do Ri 3 terminais, Con- 
tato: zonasulloteria@gmail, 
com 


SÓ NO CLASSIFICADOS 
DO RIO O PACOTE E 
GLOBAL: TEM WEB, 
TABLET, CELULAR E 

ATE JORNAL 


Anuncie agora via 
WhatiApp cu Telegram 


S0 12534-4333 


o ០2». 
om EXTRA 


ហូ 


Aviso 


Antes de solicitar 

um empréstimo ou 
efetuar uma tran- 
sação comercial, 
verifique a idonei- 
dade de quem 
está negociando, 
pedindo docu- 
mentos que identi- 
fiquem o fornece- 
dor. 


CASA E LAZER 


4 


Para Casa 


e mat. de construção 


MARCENARIA. Servi- 
ços de marcenaria e re- 
paros, colocação de 
portas, reformas de ar- 
mários e fabricação. 
Tenho referências. Tel/ 


Zap:(21)97955-7913. 


Para Você 
lerak 


CONTABILIDADE em 
Geral. Legalização imó- 
vel (residencial, comer- 
cial, IPTU), Avaliamos e 
vendemos ponto comer- 
cial (fundo do comércio) | 
+ Sérgio CRC/RJ,055532/ | 
Tel:3145-6823/ 
96533-0163. 


soas 


Aviso 


Todo encontro 
com desconheci- 
dos pode ser 
arriscado. É acon- 
selhável marcar o 
primeiro encontro 
em lugar público e 
conhecido. Além 
disso, convém 
informar a uma 
pessoa amiga 
hora e local do 
encontro. 


SÓ NO CLASSIFICADOS DO RIO O PACOTE 
É GLOBAL: TEM WEB, TABLET, CELULAR 
E ATÉ JORNAL. 


Oferta velha não resolve nada. 


Anuncie agora via 


WhatsApp ou Telegram 
SO 21 2534-4333 


IIE 
2534-4333 


DORIO.:.2 


Os melhores 
Yelcutos do Rio: 


Certas atucar de carron e 
motos em ums só hagar 


Q soro. 


Primeiros 


| Aviso 


Submeter criança 
ou adolescente à 
prostituição ou a 


| exploração sexual 


é crime com pena 
de reclusão de 4 
a 10 anos, e multa 
- ART. 244-A 


| Lei 8.069/90. 


PROIBIDO 
PARA 
MENORES 


| DE 18 ANOS 


SÓ NO CLASSIFICADOS 
DO RIO O PACOTE É 
GLOBAL: TEM WEB, 
TABLET, CELULAR E 

ATÉ JORNAL 


Anuncia agora via 
WhatsApp ou Telegram 


S0 22534-4333 


Qu Detcoeoc 
ETRA 


Automóveis 


fegnel 


CONSÓRCIO Atenção! 
Compramos/ vendemos/ 
trocamos, contempla- 
dos/ não, mesmo atrasa- 
do/cancelado, Cobrimos 
ofertas. Autos/Utilitá- 
rios/Imóveis/Capital de 
giro...Melhores preços, 
vários planos. Leonel 
Consórcios 40anos!!! E- 
mail: leonelconsorciosdh 
otmail.com Tel.:(Oxx21) 
99698-1897(urnatsApp)/ 
(0xx21) 97012-333 
(whatsApp)/ (0921) 
96423-1303(whatsApp). 
www.leonelconsorcios.c 
om.br 


O GLOBO 
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etratos da vida 


LEONARDO FERREIRA 


Iferreiramextra.inf.br 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


Davi com vítimas das 
enchentes no Sul 


Tamires Assis prestou 
queixa contra Davi 


Mani Reggo, 
a ex-mulher 


Com Carol Marques, Michael Sá e Taís Codeco 


Davi com a irmã e 
assessora, Raquel 


extra.globo.com Domingo, 4 de agosto de 2024 


lide] NAWEB 

EFE APONTE A CÂMERA DO 
i Egik CELULAR PARA LER MAIS 
oli iay 


NOTÍCIAS DOS FAMOSOS 


Campeão na casa que 
construiu em Salvador 


^ 


RIO DE JANEIRO « DOMINGO, 4 DE AGOSTO DE 2024 。 extra.globo.com 2aEdicao 


_ JOGO EXTRA | 


PARIS 2024 


GINASTICA ARTISTICA ALEGRIA 


Rebeca Andrade no 


Rebeca Andrade é អនក» NA pódio com a prata 
prata na prova de salto, CA Nr RAN) erprove de alto 
conquista sua quinta = 
medalha olímpica e 
iguala os velejadores 
Torben Grael e 
Robert Scheidt 


PÁGINA 4 


WANDER ROBERTO/COB/DIVULGAÇÃO 


Seleção vai 


Judô fecha Paris com pódio |, °$ យា 


Na disputa por equipes, Brasil fatura o bronze PÁGINAS2E3 LE 4 | Blic ald 


PÁGINA 5 


Tatiana Furtado 
tatiana.furtadolmoglobo.com.br 

> PARIS - “A Rafaela sempre 
volta”. A frase da própria 
Rafaela Silva traduz a mon- 
tanha russa que tem sido a 
vida da judoca, vencedora 
da luta de desempate contra 
a Itália na disputa da meda- 
lha de bronze do judô por 
equipes, ontem, em Paris. 
Depois da suspensão por 
doping, que a tirou de Tó- 
quio-2020, e da frustração 
de cinco dias atrás, quando 
perdeu a chance de meda- 
lha na categoria até 57kg, 
ela foi decisiva na conquista 
inédita da modalidade, que 
chegou ao 28º pódio olímpi- 
co, ampliando o status de 
esporte que mais trouxe me- 
dalhas para o Brasil. 


Foi a melhor 
campanha do 
Brasil no Judô em 
Jogos Olímpicos 


Ao lado dela, subiram ao 
tatame Bia Souza, Ketleyn 
Quadros, Rafael Silva, Daniel 
Cargnin, Rafael Macedo, Le- 
onardo Gonçalves e Willian 
Lima — Larissa Pimenta e 
Guilherme Schimidt estavam 
inscritos, mas não lutaram. 


EUA duas vezes 
no caminho 
do Brasil 


» As seleções masculinas de 
basquete e vôlei do Brasil 
conheceram seus adversá- 
rios nas quartas de final. E 
ambos serão os EUA. A mis- 
são mais difícil é do basque- 
te, que encara o “Dream Te- 
am” de LeBron e cia. O jogo 
do vôlei será amanhã, e o 
do basquete, terça-feira. 
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Rafaela 
lidera o 
bronze 
do Brasil 


'Mordida' coma perda 

da medalha no individual, 
campeã olímpica em 2016 
se reinventa e é decisiva 
na disputa por equipes 


O roteiro do retorno de Ra- 
fa não poderia ter sido mais 
perfeito. Na segunda chance 
em Paris, ela entrou no tata- 
me cinco vezes e foia única do 
time brasileiro a vencer todas 
as lutas. A carioca de 32 anos 
se reinventou depois das du- 


GASPAR NÓBREGA/COB/DIVULGAÇÃO 
= 


ras derrotas, estudou bem as 
adversárias ao lado dos com- 
panheiros de equipe e assu- 
miu a liderança do time. 
Tanto que, ao se dar conta 
de que haveria luta desem- 
pate, tinha certeza de que 
teria que ser ela a decidir. 


Ana Sátila e Pepê 
seguem na disputa 
na canoagem 


> Os brasileiros Ana Sátila e 
Pepê Gonçalves se classifi- 
caram à fase eliminatória 
do caiaque cross, modali- 
dade que faz sua estreia nos 
Jogos Olímpicos de Paris. 
Pepê ficou em segundo em 
sua bateria, e Ana Sátila 
acabou em terceiro e preci- 
sou vencer a repescagem 
para avançar. Eles voltam à 
ação na manhã de hoje. O 
masculino é às 10h30, e o 
feminino, às 11h45. 


22Edição extra.globo.com Domingo, 4 de agosto de 2024 


— No sorteio, subi no tata- 
me e fiquei falando “57, 57” 
(sua categoria), pois queria 
lutar de novo. Eu estava mui- 
to focada, determinada. Sa- 
bia que botaria meu judô em 
prática e traria essa medalha 
parao Brasil — disse Rafaela. 


Goleira brilha 
e Brasil garante 
a classificação 


» Com mais uma boa atua- 
ção da goleira Gabi Mores- 
chi, a seleção feminina de 
handebol conseguiu boa 
vitória sobre Angola, por 
30 a 19, e garantiu presen- 
ça nas quartas de final pa- 
ra enfrentar a Noruega. O 
Brasil terminou a fase de 
grupo em quarto lugar. 


De quebra, a modalidade 
alcançou seu melhor resulta- 
do em Olimpíadas, com qua- 
tro medalhas no total, empa- 
tando com Londres-2012, 
mas com desempenho me- 
lhor por ser uma de ouro, uma 
de prata e duas de bronze. 


ARIS MESSINIS/AFP 


Gabi teve atuação de gala 


MIRIAM JESKE/COB/DIVULGAÇÃO 
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Os sorrisos nos rostos 

dos dez judocas brasi- 
leiros que ganharam a 
medalha de bronze por 
equipes, ontem, em Pa- 
ris, explica bem o signifi- 
cado dessa nova catego- 
ria, que estreou em Tó- 
quio-2020. A iniciativa 
transformou o último dia 
do judô numa grande fes- 
ta dos times que, final- 
mente, podem comemo- 
rar a vitória juntos. 

Ao longo da primeira se- 
mana olímpica, cada atle- 
ta vai ao tatame separada- 
mente; os demais ficam na 
Vila Olímpica ou nos lo- 
cais de treinamento con- 
centrados. Cada um pensa 
na própria estratégia para 
o dia decisivo. 

Na competição por equi- 
pes, não. Com a responsa- 
bilidade dividida, tudo se 
torna mais leve. Os judo- 
cas ficam num box à espe- 
ra da sua luta, assistindo 
ao companheiro (a) em 
ação e ajudando do jeito 
que pode. Rafaela Silva 
era a mais agitada quando 
não estava no tatame. 
Além de liderar o Brasil ru- 
mo ao bronze, ela fez as ve- 
zes de técnica. 

— Às vezes, uma luta 
está dura, a gente desani- 
ma, cansa. Mas ter al- 
guém ali, que está junto, 
que está brigando faz di- 
ferença. A gente entra no 
tatame sozinho, mas sabe 
a energia que estão man- 
dando dali de fora. Um 
grito, um empurrão é fun- 
damental — diz Rafaela, 
que também passou ins- 


Judocas 

da equipe 
brasileira 
vibram com 
vitória de 
Rafaela Silva 


truções aos companheiros: 
— A gente se conhece muito, 
passa mais tempo com os 
atletas do que com a nossa 
família. Conhecemos o judô 
detodo mundo. Então, sabe- 
mos uma técnica que dá para 
jogar alino momento. 

Na luta de Ketleyn Qua- 
dros, por exemplo, o box in- 
teiro do Brasil pediu desespe- 
radamente pela abertura de 
contagem enquanto a brasi- 
leira imobilizava a italiana. 
Mas a arbitragem decidiu 
apenas pelo waza-ari, en- 
quanto os brasileiros pediam 
o “VAR do judô”. 

Só não estavam ali Mayra 
Aguiar, Michel Augusto e 


| IMPORTANTE | TE 


A responsabilidade 
dividida por equipe 


Natasha Ferreira, que 
também fizeram parte da 
seleção brasileira de judô. 
Mayra, após ser eliminada 
na luta de estreia, optou 
por não competir por 
equipes. Mas foilembrada 
pelos companheiros como 
de suma importância na 
conquista. 

— Não tem como falar 
do judô brasileiro e não 
falar da Mayra — lem- 
brou Rafaela. 

Por não estar inscrita, a 
judoca, que tem no currí- 
culo três bronzes, não teve 
a chance de tentar buscar 
sua quarta medalha olím- 
pica consecutiva. 1 
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QUADRO DE MEDALHAS 


_ PAÍS 0 
1 China 16 12 9 -37 
2 Estados Unidos 14 24 23 6 
3 França 12 14 15 41 
4 Austrália 12 8 7 27 
5 Grã-Bretanha 10 10 13 33 
6 Coreia do Sul 9 7 5 21 
20 BRASIL 4 5 10 


` BOXE 

: Jucielen Romeu x Esra 
` Kahraman 

` Quartas de final 


` TÊNIS DE MESA 
: Hugo Calderano x Felix Lebrun 
. Disputa do bronze 


| CICLISMO DE ESTRADA 
. Ana Vitória Magalhães 
Final 


| CANOAGEM SLALOM 
` Pepê Gonçalves 
: Eliminatórias 


| CANOAGEM SLALOM 
. Ana Sátila 
. Eliminatórias 


. VÔLEI DE PRAIA 
` Carol/Bárbara x 

` Mariafe/Clancy 

: Oitavas de final 


. ATLETISMO (SALTO 
. EM DISTÂNCIA) 

` Valdileia Martins 
“Final 


“VÔLEI FEMININO 
: Brasil x Polônia 
: Fase de grupos 


. VÔLEI DE PRAIA 

: Evandro/Artur x Van de 
. Velde/Immers 

` Oitavas de final 


: Horários de Brasília 


0000000060 


Carol Knoploch 
carolksp.oglobo.com.br 


> PARIS - Rebeca Andrade já 
é a maior medalhista olímpica 
do Brasil. E a ginasta, que cos- 
tuma ser ponderada nas de- 
clarações sobre si mesma, re- 
conheceu seus feitos de forma 
enfática: “Estou ficando gi- 
gante, não é?”. Ontem, na 
Bercy Arena, ela conquistou a 
medalha de prata no salto, em 
mais um embate com a ameri- 
cana Simone Biles, nos Jogos 
de Paris, igualando-se aos ve- 
lejadores Robert Scheidt e 
Torben Grael, cada um com 
cinco medalhas. 

A lista de Rebeca inclui 
ainda a prata no individual e 
o bronze em equipes em Pa- 
ris, além do ouro no salto de 
de outra prata no individual 
geral, em Tóquio-2020. 


Salto para 
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a consagração 


Coma prata de ontem, Rebeca Andrade chegou a cinco 
medalhas e igualou recorde de Robert Scheidt e Torben Grael 


— Queria muito, mas nunca 
imaginei ganhar tantas meda- 
lhas em uma Olimpíada. So- 
nhava, coloquei como meta, 
mas não imaginava isso. Estou 
ficando gigante. E isso é muito 
legal, olha o meu tamanhozi- 
nho - comemorou a ginasta. 
— (A sensação de ) Ser orgu- 
lho e referência, vou levar pa- 
ra sempre comigo. Como ve- 


Legenda Brazil's Rebeca Andrade competes in the artistic gymnastic 


mos sobre o Senna, por exem- 
plo, que a gente pensa assim: 
“caramba, ele foi gigante e 
olha como me inspira”. 


Amanhã, Rebeca 
poderá superar 
Scheidt e Torben em 
número de medalhas 


Segundo Rebeca, é uma 
honra estar no mesmo pata- 
mar de Torben e Scheidt. Ela 
aterrissou em Paris como a 
grande estrela da delegação 
do Brasile só tem aumentado 
de tamanho. Já era reconhe- 
cida como uma excelente 
atleta internacionalmente, 
mas Paris-2024 a colocou em 


outro patamar. 


PAUL ELLIS/AFP 


BRASILEIROS COM MAIS MEDALHAS 
NOS JOGOS OLÍMPICOS 


5 HRobertScheidt: 
(VELA) 
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n's vault final during the Paris 2024 Olympic 


BRONZE 
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Frequentemente é aborda- 
da por jornalistas estrangei- 
ros que querem saber como 
se sente sendo uma pedra no 
sapato da maior estrela da 
modalidade, a americana Si- 
mone Biles. A própria faz elo- 
gios à brasileira e diz que há 
muito tempo não se sentia 
“ameaçada”. 

Ontem, Biles ganhou mais 
um ouro, o terceiro em Paris, 
com 15.300 de média. Rebe- 
ca teve 14.966. O bronze fi- 
cou com a também america- 
na Jade Carey, com 14.466. 

— A Simone é de outro 
mundo e nos incentiva a fa- 
zer cada vez mais. E quando 
alguém me fala que me assis- 
tiu ou que a filha me adora, 
isso arrepia. Fico muitas ve- 
zes emocionada — contou a 
ginasta brasileira. 


Rebeca preferiu 
não arriscar a 
tripla pirueta 


> Sobre o inédito salto com 
tripla pirueta, que pode rece- 
ber seu nome quando ela o 
executar, Rebeca explicou 
que não se sentiu à vontade 
de apresentá-lo na final: 

— Eu queria muito ter feito 
a tripla, mas não precisava. 
Não estava 100% confiante 
como estava para o Cheng e 
uma dupla e meia, que foram 
bons saltos. E é melhor a gen- 
te garantir também, né? Es- 
pero um dia conseguir fazer 
porque a tripla está muito 
boa, muito linda. Só não es- 
tava pronta para fazer agora. 

Rebeca ainda disputa mais 
duas finais amanhã, no solo e 
na trave. É no solo que ela é 
mais favorita e é também o 
aparelho que mais sacrifica 
seu corpo. Por isso, assim co- 
mo se despediu das provas do 
individual geral, é possível 
que este seja o último solo 
olímpico. 

— Solo para mim é pesado. 
Pesado para minhas pernas, 
joelhos, pés e tendões. São do- 
res de cabeça que sinto que 
não preciso ter mais — disse. 1 
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Gabi Portilho comemora o gol que deu a vitória para a seleção brasileira sobre a França, nas quartas de final da Olimpíada 


ROMAIN PERROCHEAU/AFP 


Revanche pela medalha 


Brasil vence a França de forma heroica 
e voltará a enfrentar a Espanha em 
semifinal que poderá ter volta de Marta 


João Pedro Fragoso 
joao.fragosomoglobo.com.br 

> Avitória suada por 1 a O so- 
bre a França representou, de- 
finitivamente, a melhor atu- 
ação da seleção brasileira de 
futebol feminino na Olimpía- 
dade Paris. Contra uma equi- 
pe bem superior tecnicamen- 
te, otime de Arthur Elias fez o 
que pôde na questão tática 
para conter o ímpeto defensi- 
vo das donas da casa e, ao 
contrário do que fez contra a 
Espanha, não abdicou de ser 
agressiva e tentar atacar as 
francesas. Desta forma, con- 
seguiu o gol aos 37 minutos 
do segundo tempo com Gabi 
Portilho e precisou segurar o 
resultado durante 18 minu- 


tos de acréscimos. Com uma 
vitória heroica, a seleção vol- 
tou a se classificar para uma 
semifinal de Olimpíada de- 
pois de oito anos. As espa- 
nholas serão as adversárias, 
que na fase de grupo vence- 
ram o Brasilpor2a 0. 

— Não estou creditando. É 
muito difícil chegar até aqui. O 
quanto passamos de dificulda- 
des... Abdicamos de muitas 
coisas e sentimos muitas do- 
res. Mas vamos até o fim em 
busca desse pódio e da meda- 
lha de ouro — disse Gabi. 

Na partida, na terça-feira, 
às 16h — aoutra semifinal se- 
rá entre Estados Unidos e Ale- 
manha —, Arthur Elias vive a 
expectativa de contar com a 


capitã Marta, mas há a possi- 
bilidade da camisa 10 rece- 
ber mais um jogo de suspen- 
são pela expulsão contra a Es- 
panha. 

Em um dos camarotes do 
Estádio de La Beaujoire, Mar- 
ta comemorou, com lágrimas 
de alegria e gestos de coração 
para as companheiras, a 
oportunidade de se despedir 
da seleção brasileira dispu- 
tando uma medalha olímpica 
— seja o ouro, em caso de vi- 
tória, ou o bronze, se o time 
for derrotado. 

Sem a genialidade da prin- 
cipal jogadora, Arthur Elias 
apostou num time leve e, de 
certa forma, “operário”, prin- 
cipalmente do meio para a 
frente. Todas as dez jogadoras 
de linha tinham funções de- 
fensivas no esquema de 5-2-3 
montado pelo treinador. De 
certa forma, essa já tinha sido 


aideia contra a Espanha. Mas, 
com sete jogadoras diferentes, 
o Brasil foi mais corajoso na 
partida de ontem. Além de ter 
tido mais peças de ataque, a 
equipe contou com ótima noi- 
te de Adriana, Duda Sampaio 
e Gabi Portilho, que fizeram 
importante parceria pela di- 
reita, que foi justamente por 
onde saiu o gol. 

Foi de Adriana, atuando 
como ala, o passe em profun- 
didade para Portilho, que 
saiu cara a cara com Picaud e 
fez o gol da vitória. 

Os louros da atacante pre- 
cisam ser divididos com a go- 
leira Lorena. Principal nome 
do Brasil nos Jogos de Pa- 
ris-2024, a camisa 1, que de- 
fende o Grêmio foi crucial ao 
pegar mais um pênalti na 
Olimpíada, dessa vez cobra- 
do por Karchaoui ainda no 
primeiro tempo. 1 
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Bia Ferreira 
perde na semi 
e fica com o 
bronze no boxe 


> PARIS - A pugilista Beatriz 
Ferreira é medalhista de 
bronze nos Jogos Olímpicos 
de Paris. Três anos após con- 
quistar a prata em Tó- 
quio-2020, perdeu para a ir- 
landesa Kellie Harrington, 
em um combate equilibrado 
válido pela semifinal da cate- 
goria até 60kg. Como o boxe 
não tem disputa pelo terceiro 
lugar, as duas atletas que sa- 
em derrotadas nas semifinais 
garantem medalhas. 

Uma vitória de Bia signifi- 
caria a revanche contra a ir- 
landesa. Em Tóquio, ela fi- 
cou com a prata após ser ba- 
tida por Kellie na grande fi- 
nal. Ontem, porém, a algoz 
da brasileira foi superior no 
primeiro e no terceiro round 
na visão dos árbitros e ven- 
ceualutapor4al. 

Bia iniciou a luta sabendo 
que estava diante de uma 
adversária mais alta (1,69m 
contra 1,63m) e que exigiria 
muito mais física e tecnica- 
mente do que as demais bo- 
xeadoras da categoria. Ain- 
da que Harrington não te- 
nha disputado os dois Mun- 
diais deste ciclo olímpico, a 
comissão técnica da seleção 
sabia que isso fazia parte da 
estratégia da irlandesa para 
não deixar as adversárias te- 
rem tantas informações a 
respeito do seu estilo. x 


MOHD RASFAN / AFP 


Irlandesa consola a brasileira 
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Brasileira conquistou sua terceira medalha em Paris-2024, 
a quinta em Jogos Olímpicos, e se tornou a maior meda- 
Ihista do país, ao lado de Robert Scheidt e Torben Grael. 
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Pitacos quentinhos sobre os Jogos Olímpicos, 
diretamente de Paris, com quem mais entende 
de fornada: o Pão Francês e a Baguette 


Por Emiliano Tolivia esportesprimextra.inf.br 
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ILUSTRAÇÕES DE ANDRÉ MELLO 


Menu ` 


Fala, CHAMPS! As Olimpíadas são chance única de o ser 

humano testar seus limites, em busca de prêmios individu- 
ais — é sensacional. Porém, devo confessar que, quando o 
atleta coloca seu sacrifício em nome do coletivo, a coisa fica 
ainda mais bonita. Certeza que BARÃO DE COBERTÃO, no 
friozinho de uma noite qualquer, pensava igual. Se as meda- 
lhas individuais do judô emocionaram, o bronze por equipe 
ontem foi A CEREJA da Torre Eiffel! Enredo digno de Sapucaí! 


QUE SENA! 


Vocês já tiveram aquele 
sonho, ou pelo menos o 
PÉSSIMO pensamento, de en- 
trarem num ringue pra enfren- 
tar tipo o Mike Tyson? 
Pois no judô, a Co- 
reia do Sul levou 
ROUND 6 asério 
demais e man- 
dou um filé de 


borboleta ` 
| À ama 


ន < 


pra lutar 

contra SÓ 
o Teddy s 
Riner. 7] ` 


. / 
Sim, aque- 


le sujeito que 
ficou uma 
déca- 

da sem 
perder, que acende tocha olím- 
pica com um estalar de dedos, 
o LUPIN DA VIDA REAL. Vale 
ver o vídeo. O bichinho se BOR- 
REAU todo, pediu ESCARGOT 
pra viagem e vazou! 


| i 


PINTOU E 
BORDEAUX 


018, minhas CHAM- 
PANHES DO MEU 

BRASILVER! Meu pãozi- 
nho está emocionado 
com o coletivo, mas on- 
tem eu chorei mais um 
cadim com a prata da 
Rebeca. Não é fácil com 
petir com a ET da gera- 
ção, talvez da História, 
então o vice é como um 
ouro. O sorriso que ilu- 
mina a Cidade Luz não 
me deixa mentir. E o 
creme dela crème, ou o 
CREMOGEMA DA MA- 
MÃE, é que ainda tem 
duas medalhas à vista! 

E teve mais um bron- 
ze também — pra vari- 
ar, da mulherada! Bia 
Ferreira ficou com o 
gostinho acridoce de 
levar o prêmio com uma 
derrota. Os juízes fo- 
ram rigorosos aqui e 


Com o 2 a 0 que a DOURADÍSSIMA Bia Souza abriu de fren- 
te contra a Itália, parecia que ia ser mais tranquilo que a 
final da Copa de 70, mas NADA pode ser fácil. Só que Rafae- 
la Silva tinha um plano. Não bastou fazer 3 a 1, ela também 
LEVOU O BRAÇO da italiana pra casa. Como 3a 3, coube à 
nossa guerreira voltar pra decidir a parada. Com o braço 
italiano debaixo do BRAÇO DA CDD, bastou dar um arrepio 
de leve e levar o bronze pra casa. NOTA 10! 


តក 
៧ 
RR 
Ï E 4 
ali, mas a irlandesa 2 El 


mereceu. Pena. Nossa 
BALBOA foi brilhante! 
Se não ganhar um prato 
em sua homenagem nos 
melhores bares de TA- 
PAS da Europa, VOU- 
MEMBORA! 
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Brasileiro 


Talismã Elias” é a 


esperança tricolor 


Moleque de Xerém vive fase iluminada e será titular pela 
primeira vez no Maracaná com a camisa do Fluminense 


Cayo Pereira 
cayo.pereira.rpaQedglobo.com.br 

> Depois de amargar a última 
colocação do Campeonato 
Brasileiro por cinco rodadas 
seguidas, o Fluminense tem a 
chance de finalmente deixar a 
zona de rebaixamento neste 
fim semana. Para isso, precisa 
superar o Bahia hoje, às 16h, 
no Maracanã, e torcer para 
Grêmio e Corinthians não 
vencerem seus jogos. A rea- 
ção tricolor na competição e a 
esperança na conquista de 
um bom resultado hoje passa 
diretamente pelos pés do jo- 
vem atacante Kauà Elias. 

O Moleque de Xerém tem 
sido um dos protagonistas 
desta campanha de recupera- 
ção do Fluminense, ao lado 
de nomes como Thiago Silva 
e Jhon Arias. Aos 18 anos, 
Kauã ganhou a oportunidade 
como titular não somente por 
conta da contusão recente de 
Germán Cano, mas também 
pelos desempenhos sempre 
que foi acionado. Nos últimos 
quatro jogos pelo Brasileirão, 
o atacante marcou três gols e 
deixou para trás John Ken- 
nedy, autor do gol do título 
da Libertadores-2023 eentão 
reserva imediato de Cano na 
hierarquia do elenco, para se 
tornar a referência do siste- 
ma ofensivo tricolor. 

Curiosamente, o jogo des- 
te domingo marcará a pri- 
meira vez de Kauã Elias como 
titular do Fluminense no Ma- 
racanã. Nesta temporada, o 
jovem atacante iniciou três 
partidas — uma com Fernan- 
do Diniz e duas com Mano 
Menezes — e todas elas 
quando a equipe era visitan- 
te. As recentes chances rece- 
bidas traduzem a confiança 


MARCELO GONÇALVES/FLUMINENSE/DIVULGAÇÃO/20.07.2024 
7 pa F. 


Com apenas 18 anos, Kauã Elias tem tido papel importante 


de Mano, que internamente 
havia detectado a necessida- 
de de um atacante móvel e 
que pudesse fazer várias fun- 
ções dentro de uma partida, e 
que agora enxerga no camisa 
19umjogador capaz de cum- 
prir este papel, principal- 
mente no contexto atual, on- 
de Cano vive o maior jejum 
da carreira e tem convivido 
com lesões. 

Apesar da titularidade re- 
cente, Kauã ainda não foi 
oficializado como dono da 
posição, já que Mano Mene- 
zes ainda enxerga Cano co- 
mo titular. O argentino goza 
de muito prestígio interno e 
da confiança do treinador, 
que ainda espera que ele 
reencontre o caminho da 
boa fase. Enquanto isso, 
Kauã segue conquistando 
espaço e caindo nas graças 
datorcida, quejá o chamade 
"Talismã Elias". x 


F JOGO 


Maracanã - 16h 


ÁRBITRO Davi Lacerda (ES) 


Fábio, Samuel Xavier, Thiago Silva, 
Thiago Santos e Diogo Barbosa; An- 
dré, Martinelli e Paulo Henrique Gan- 
so; Kevin Serna, Kaua Elias e Jhon Ari- 
as. Técnico: Mano Menezes. 


Marcos Felipe, Santiago Arias, Gabriel 
Xavier, Cuesta (Kanu) e Luciano Juba 
(lago); Caio Alexandre, Jean Lucas, 
Everton Ribeiro e Cauly; Thaciano (Bi- 
el)e Everaldo. Técnico: Rogério Ceni. 


Transmissão 
O canal Premiere e a Rádio Globo 
transmitem a partida ao vivo. 


Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Edson Mauro e comen- 
tários de Francisco Aiello. 
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GILMAR FERREIRA 
gilmarmextra.inf.br 


Flamengo, 
surf e skate 


O Flamengo avalia a ideia de, em breve, 
ter atletas também no surf e no skate, 
modalidades que expandiram a abrangência 
ao se tornarem esportes olímpicos e onde os 
brasileiros figuram entre as grandes referên- 
cias mundiais. Há conversas internas em tor- 
no do tema e nomes como Italo Ferreira, no 
surfe, e Rayssa Leal, no skate, já foram cita- 
dos. Nos Jogos de Paris, o clube está repre- 

sentado por 12 atletas que competem em 
cinco modalidades. 

As três medalhas de Rebeca Andrade na gi- 
nástica (duas de prata e uma de bronze), soma- 
das às performances de Flávia Saraiva, Lorrane 
dos Santos, Jade Barbosa e também da judoca 
Rafaela Silva, todas medalhistas de bronze na 
prova por equipes, têm alimentado à autoesti- 
ma dos torcedores que ainda esperam pela 
medalha de Isaquias Queiroz na canoagem. E 
cai como luva no projeto de marketing do clube. 

Associar a marca do clube à excelência dos 
atletas olímpicos é mais uma forma de expan- 
dir os horizontes na audaciosa missão de inter- 
nacionalização. No caso de Rebeca Andrade, 
por exemplo, decantada pelos americanos essa 
semana como a sucessora do fenômeno Simo- 
ne Biles, traz ganhos indiretos à instituição. E 
reforça a intenção da renovação de contrato 
com a ginasta no final do ano, acordo que não 
deverá ser dos mais difíceis. 

Em 2021, após a conquista da medalha de 
ouro nos Jogos de Tóquio, o Flamengo aceitou 
as pretensões da representante de Rebeca: R$ 
20 mil mensais e os percentuais nos direitos de 
imagem. Dois anos depois, a atleta conquistou 
cinco medalhas no Mundial de Ginástica Artisti- 
ca na Bélgica (ouro, três de prata e bronze), 
consolidou-se como a maior brasileira da histó- 
ria da modalidade e fechou contratos espetacu- 
lares de patrocínio. 

Hoje, com mais de seis milhões de seguido- 
res em suas redes sociais, Rebeca empresta sua 
imagem para cerca de 20 marcas. Números 
que deverão aumentar ao final dos Jogos de 
Paris, tanto pelo desempenho individual da 
ginasta quanto pela associação de sua imagem 
a do Flamengo, que tem mais de 50 milhões de 
seguidores nas redes. Enlace que rende frutos 
para as duas partes e fomenta o desenvolvi- 
mento da ginástica olímpica brasileira. 

Daí a discussão interna sobre a importância 
de o clube rubro-negro estar ao lado de ou- 
tros ícones do esporte. 
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Passeio e liderança 


Botafogo sai na frente, vê Atlético-GO 
empatar, mas deslancha no 2º tempo, 
goleia e retoma a ponta do campeonato 


André Zajdenweber 
andre.zajdenweberoglobo.com.br 

>b Depois de um primeiro 
tempo morno, o Botafogo en- 
grenou na segunda etapa e 
goleou o Atlético-GO por 4 a 
1, ontem, no Antônio Acci- 
oly. Com a vitória, combina- 
da com a derrota do Flamen- 
go para o São Paulo, o alvine- 
gro reassumiu a liderança do 
Campeonato Brasileiro. 

Carlos Alberto, Igor Jesus, 
Óscar Romero e Luiz Henri- 
que marcaram para o Bota. 
Campbell descontou para o 
rubro-negro goiano. 

A partida começou deva- 
gar, com os times mantendo 
a posse sem muita objetivi- 
dade. Quando o time carioca 
deua primeira acelerada, cri- 
ou duas oportunidades e, na 
segunda, não perdoou. Car- 


los Alberto aproveitou rebo- 
te de Pedro Rangel, após ca- 
beceio de Igor Jesus. 

O jogo parecia estar con- 
trolado para equipe de Artur 
Jorge, até que Cuiabano co- 
meteu pênalti em Maguinho 
em lance despretensioso. Na 
cobrança, o costarriquenho 
Joel Campbell, que fez sua 
estreia pelo Dragão, deixou 
tudo igual no placar. 

Na etapa final, o alvinegro 
mudou a postura e se soltou 
de vez. Cuiabano arriscou de 
fora e a bola bateu na trave. 
No rebote, Igor Jesus comple- 
tou para o fundo das redes. 

O Atlético-GO até tentou 
ensaiar uma pressão, que lo- 
go acabou com o pênalti co- 
metido por Gonzalo Freitas 
em Luiz Henrique. Óscar Ro- 
mero não desperdiçou e au- 


ir 


Eta NAD LAI ៦ dita Z =e * PAR 


VITOR SILVA/BOTAFOGO/DIVULGAÇÁO 


Luiz Henrique sofreu dois pênaltis e fez um gol na goleada 


mentou a vantagem. 

Os donos da casa se atira- 
ram de maneira desorgani- 
zada, deixaram espaços e 
ainda houve tempo para Luiz 


Henrique sofrer outra pena- 
lidade, converter e dar nú- 
meros finais ao placar. 

O próximo compromisso 
pelo Brasileiro é domingo, 


Atlético-GO Botafogo 


ATLÉTICO-GO Pedro Rangel, 
Maguinho, Adriano, Luiz Felipe e 
Guilherme Romão; Gonzalo Freitas, 
Baralhas (Alejo Cruz) e Shaylon 
(Janderson); Campbell, Emiliano 
Rodriguez (Hurtado) e Luiz Fernando. 
Técnico: Vagner Mancini 
BOTAFOGO John, Mateo Ponte, 
Bastos, Alexander Barboza e 
Cuiabano (Marçal); Danilo Barbosa 
(Marlon Freitas), Allan (Tchê Tchê) e 
Kauê (Óscar Romero); Luiz Henrique, 
Carlos Alberto (Matheus Martins) e 
Igor Jesus. Técnico Artur Jorge. 


GOLS 191: Carlos Alberto, aos 20min; 
e Campbell, aos 42 min. 29T: |. Jesus, 
aos 23min; Óscar Romero, aos 35min; 
e Luiz Henrique, aos 42min. 
AMARELOS A. Martins, Campbell, G. 
Romão e Janderson (ATL). Allan, Igor 
Jesus, L. Henrique e A. Jorge (BOT) 
VERMELHOS Janderson (ATL) e 
Tchê Tchê (BOT), aos 47min 291 
ÁRBITRO Felipe F. de Lima (MG) 
RENDA E PÚBLICO R$ 338.790,00 e 
7.216 pagantes (8.618 presentes) 
LOCAL Antônio Accioly, Goiânia-GO 


contra o Juventude, em Caxi- 
as do Sul. Antes, o alvinegro 
decide vaga às quartas da Co- 
pa do Brasil contra o Bahia, 
na quarta, em Salvador. x 


Vasco vacila em São Januário 


Cayo Pereira 
cayo.pereira.rpaQedglobo.com.br 

> Após quatro jogos fora de ca- 
sa — incluindo Copa do Brasil 
— o Vasco voltou a São Januá- 
rio, mas não conseguiu dar os 
três pontos que os pouco mais 
de 17 mil torcedores espera- 
vam na noite de ontem. O 
cruz-maltino saiu atrás do pla- 
car logo no início de partida, 
virou o confronto e quando 
parecia encaminhar um triun- 
fo importante pelo Campeo- 
nato Brasileiro, cedeu o empa- 
te (2 a 2) ao Bragantino nos 
minutos finais e deixou dois 
pontos pelo caminho. 

A estratégia de Rafael Pai- 
va em poupar seus princi- 
pais jogadores — Philippe 
Coutinho, Vegetti e Lucas Pi- 


ton — foi por água abaixolo- 
go aos quatro minutos quan- 
do Léo falhou e o Bragantino 
castigou com John John. O 
que poderia caminhar para 
um jogo controlado para o 
Vasco virou um duelo de cor- 
reria, transpiração e ansie- 
dade. Rafael Paiva precisou 
abrir mão da estratégia de 
poupar Vegetti e colocou o 
Pirata em campo. 

A aposta de Rafael Paiva 
surtiu efeito imediato. O Vas- 
co precisou de quatro minu- 
tos no segundo tempo para 
empatar com GB, o primeiro 
pelo profissional. 

A virada cruz-maltina era 
questão de tempo. Vegetti fez 
o pivô e deu assistência para 
Adson marcar: 2 al. 


LEANDRO AMORIM/VASCO/ 


Payet tenta ficar com a bola 


Toda intensidade apresen- 
tada pelo Vasco para buscar a 
virada diminuiu quando o ti- 
me baixou as linhas para ga- 
rantir o resultado. O Bragan- 
tino cresceu e passou a domi- 
nar as ações ofensivas. A bus- 
ca pelo empate deu resultado 
aos 43 minutos. Em um lance 
que poderia ter sido facil- 
mente evitado pela defesa do 
Vasco, Helinho apareceu so- 
zinho entre os zagueiros para 
dar números finais ao duelo. 

Pelo Brasileiro, o Vasco, que 
tem 24 pontos, enfrenta o Flu- 
minense no próximo sábado, 
no Nilton Santos. Antes, na 
terça-feira, às 21h45, em São 
Januário, o cruz-maltino faz o 
jogo de volta contra o Atlético- 
GO, pela Copa do Brasil. x 


Vasco 


00. 


VASCO Léo Jardim, Puma Rodríguez, 
Maicon, Léo e Victor Luis 
(Leandrinho); Souza (Vegetti), Hugo 
Moura (Zé Gabriel), Sforza e Payet 
(Philippe Coutinho); Adson e GB 
(David). Técnico: Rafael Paiva. 
BRAGANTINO Lucão, Douglas 
Mendes, Lucas Cunha, Léo Realpe e 
Guilherme Lopes (Helinho); Raul, Eric 
Ramires, Gustavinho (Lincoln) e Jhon 
Jhon (Jadsom Silva); Laquintana 
(Henry Mosquera) e Thiago Borbas 
(Vitinho). Técnico: Pedro Caixinha. 
GOLS 1º Tempo: Jhon Jhon, aos 4 
minutos. 2º Tempo: GB, aos 4 
minutos; Adson, aos 14 minutos; e 
Helinho, aos 43 minutos 

CARTÕES AMARELOS Souza, GB, 
Adson e Léo (Vasco). L. Cunha (BRA) 
ÁRBITRO Gustavo Ervino 
Bauermann (SC) 

RENDA E PÚBLICO R$ 894.174,00 e 
17.330 pagantes (17.938 presentes) 
LOCAL Estádio de São Januário, Rio 
de Janeiro (RJ) 
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iBBotafogo 43 2 = E 
VASCO 2 X 2 BRAGANTINO São Januário.ontem CUIABÁ X GRÊMIO Arena Pantanal 10/08.19h 
有 Flamengo 40 20 = = 
Palmeiras 36 20 CRICIÚMA 2 X 1 ATLÉTICO-MG Heriberto Hulseontem CRUZEIRO X ATLÉTICO-MG Mineirão.10/08.21h30 
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LETROX : | RESPOSTAS 


Considerando a dica ao lado do diagrama seguindo as instruções de posicionamento das letras, 
você deve descobrir quais completam as casas em branco no final do quadro, para desvendar a 
palavra da resposta. Fique atento, pois há casos em que uma ou mais letras não constam no 
quadro e devem ser descobertas por dedução e/ou lógica. Letra branca em fundo preto significa 
que ela está certa e está na posição correta; letra preta em fundo cinza significa que a letra está 
certa, mas ela está na posição errada; letra preta em um fundo branco significa que a letra está 
errada e não faz parte da palavra. 


Dica: Nota; 
despesa 0 C A 


EIRIS 


Resposta: e}u0) 


AINIM tI INi eoD] 22 
= O TWO LMLN Mm 
NBD 路 Nm 一 | 寸 
Nimi=j A OIN r 寸 | 路 
TIANI IM IN 一 
DOIAN TINIM aja 
mitin em Do NIDN 
DOIN ខា Y+ om 
O ,“-|] “សយ [P L1NnW 


UL 
| C 
Al 


SEUS PASSATEMPOS PREFERIDOS 
SEM SAIR DE CASA 


QAESTO 


AS RSS 181 NS G IEU RUE s NE 


ftFaçaCoquetel O editoracoquetel O scoquetel www coquetel.com.br 


Z X C V B NM 


Editor: Thales Machado (thales.machado@extra.inf.br) Editores assistentes: Bernardo Coimbra (bernardo.coimbra@extra.inf.br), Carla Felicia (carla.almeida@extra.inf.br), João Pedro Fonseca (jp.fonseca@oglobo.com.br) 
e Renato Alexandrino (renato.alexandrinomoglobo.com.br) Design: Pablo Tavares e Sarah Horiuchi Redação: 2534-5919 Publicidade: 2534-4310 E-mail: esportesprjmextra.inf.br Twitter: QJogo Extra 


EM SEGUNDO PLA 


Com muitos reservas, Flamengo tem 
atuação ruim e perde a liderança no 
Brasileiro em derrota para o São Paulo 


Diogo Dantas 
diogo.dantaswextra.inf.br 
» Com o foco voltado para o 
segundojogo das oitavas de fi- 
nal da Copa do Brasil, quarta- 
feira, contra o Palmeiras, um 
Flamengo todo modificado 
pelo técnico Tite não foi som- 
bra do que jogou semana pas- 
sada, no Maracanã. Cheio de 
reservas, perdeu ontem para o 
São Paulo por 1 a 0, no Mo- 
rumbis, pelo Campeonato 
Brasileiro com atuação ruim. 
Se o artilheiro Pedro, sus- 
penso, fez falta, e Gabigol não 
teve qualquer brilho em sua 
volta como titular após seis 
meses, o “goleador” da noite 
foi Calleri, que assinou o 1 a O 
para o São Paulo. Com a der- 


rota, o Flamengo deixou a li- 
derançae foi ultrapassado pe- 
lo Botafogo: 43 a 40 pontos. 

Sem uma série de jogado- 
res titulares, a maior parte 
deles preservado por ques- 
tões físicas, Tite apostou em 
um Flamengo mais postado 
na defesa, que tentaria ligar o 
ataque através da velocidade 
de Bruno Henrique. A estra- 
tégia inicial não surtiu efeito, 
pois o São Paulo dominou o 
meio de campo. 

Com Matheus Gonçalves 
como homem de criação pelo 
lado direito e Allan e Léo Or- 
tiz como volantes, não teve 
jogo rubro-negro por dentro, 
apenas bolas esticadas pelos 
zagueiros. Do outro lado, Lu- 
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cas foi soberano na transição 
paulista, com ampla vanta- 
gem, o que também se viu 
nas pontas, sobretudo com 
Ferreira sobre Wesley. 

Houve diversas chances de 
gol do São Paulo, que falhou 
na pontaria, enquanto o Fla- 
mengo praticamente não fi- 
nalizou. Gabigol, em sua vol- 
ta como titular, teve papel 
burocrático, circulando de 
um lado para o outro sem a 
bola, e sem intensidade com 
ela para tentar associar joga- 
das com Bruno Henrique e 
Carlinhos, este fora do jogo, 
sem levar qualquer perigo. 

A postura do Flamengo es- 
cancarou a necessidade de 
mudanças para o segundo 
tempo. E a primeira foi a en- 
trada de Gerson no lugar de 
Bruno Henrique, que voltava 
de lesão. A mexida deu mais 
poder de construção no meio- 


São Paulo 


Flamengo 


VOO. 


SÃO PAULO Rafael, Rafinha, 
Arboleda, Alan Franco e Welington; 
Luiz Gustavo, Bobadilla (Liziero) e 
Lucas; Wellington Rato (Michel 
Araújo), Calleri e Ferreira (Rodrigo 
Nestor). Técnico: Luis Zubeldia. 
FLAMENGO Rossi, Wesley, David 
Luiz, Léo Pereira e Vinã (Victor Hugo); 
Léo Ortiz, Allan (Ayrton Lucas) e 
Matheus Gonçalves (Lorran); Gabigol 
(Arrascaeta), Carlinhos e Bruno 
Henrique (Gerson). Técnico: Tite. 
GOL 2º Tempo: Calleri, aos 16 
minutos 

CARTÕES AMARELOS Wellington 
Rato e Luis Zubeldía (São Paulo). 
Matheus Gonçalves, David Luiz e 
Bruno Henrique (Flamengo) 
ÁRBITRO Rafael Klein (Fifa-RS) 
RENDA E PÚBLICO R$ 4.007.778,00 
e 58.065 presentes 

LOCAL Morumbis, São Paulo (SP) 


RENATO GIZZI/PHOTO PREMIUM 


Calleri fez 

o gol que 
decretou a 
derrota do 
Flamengo „ 


campo, e nos primeiros minu- 
tos houve uma combinação 
que resultou em finalização 
perigosa de Wesley. 

O São Paulo reassumiu as 
rédeas do jogo e conseguiu 
abrir o placar. Em escanteio, 
Calleri subiu no meio dos za- 
gueiros e acertou o ângulo de 
Rossi. Tite, então, gastou ou- 
tros titulares. Entraram Arras- 
caeta e Ayrton Lucas. O lateral 
fez a função de ponta esquer- 
da, e Carlinhos saiu. Allan, 
mal demais, também deixou o 
jogo, que ficou um pouco mais 
equilibrado. Porém, os donos 
da casa ainda tinham o domí- 
nio das ações. Tite tornou a 
modificar a equipe, desta vez 
com os jovens Lorran e Victor 
Hugo, mas nada mudou. 

Agora, são duas partidas se- 
guidas contra o Palmeiras: 
quarta, pela Copa do Brasil, e 
domingo, pelo Brasileiro. 


ME ACENTEI, 
VENCI NA VIDA 
E REALIZEI 

MEUS SONHOS 


GZOBOLIVROS 


DZ 
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DIEGO BAPTISTA 


UMA. 
EDIÇÃO 
FEITA DE 
MULHERES 


os capítulos recentes de “Renascer”, a advogata da novela das nove tem mostra- 

do ao vilão Egídio (Vladimir Brichta) e ao delegado da vila que é dura na queda. Já 

as mulheres da trama, Kika, personagem de Juliane Araújo, tem dado uma lição de 

sororidade. Mas tudo isso é uma grande surpresa para a atriz, que não imaginava 
seu retorno ao folhetim. Num bate-papo com a Canal, ela compara sua vida amorosa à da dou- 
tora Walkíria, que passou grande parte do tempo numa relação furada com José Bento (Mar- 
cello Mello Jr) e conta que também se envolveu com alguns pilantras na vida real. “Graças a 
Deus”, em suas próprias palavras, isso é coisa do passado e hoje ela tem um namoro de quatro 
anos supersaudável. Ao ler o que a atriz tem a dizer sobre autoestima, a gente termina a maté- 
ria diante de uma mulher dona de si. Exatamente como prega a música de IZA, o pôster da 
edição! Já Ana Clara, nossa capa, está naquela fase de ser dona mesmo da zorra toda! 


Mota 


EDITORA-ASSISTENTE 


PÔSTER 
IZA ostenta a barriga linda 
com Nala. E tem autógrafo! 


RESUMOS DA SEMANA 
Damião acha que é o pai 
do filho de Eliana 


ACORDA, MENINA! 
Ana Maria Braga ensina 
receita de broa de mel 


EDITORA-ASSISTENTE 
Camilla Mota 
(camillamotamextra.infbr) 


DESIGNER 
Toni Azevedo 


PROJETO GRÁFICO 
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GOSTEI BASTANTE da 
sensação proporcionada à 
pele pelo Sérum Corporal 
Dove com Niacinamida. O 
produto promete até 48 
horas de hidratação. Não 
posso confirmar que dure 
tudo isso, mas realmente é 
notória aquela aparência de 
pele aveludada muitas horas 
depois da aplicação, 
inclusive em áreas mais 
ásperas como os cotovelos. 
A maciez é perceptível. O 
creme ainda promete 
uniformizar a pele e 
amenizar manchas, mas 

para isso é necessário 
avaliá-lo por mais tempo. 
Testei por duas semanas. 
SAC: 0800 707 7512. 

R$ 49,90 na Drogaria 
Venâncio. 


GABRIELA GERMANO 
editora-assistente 


TOH HIDRATI 
REGENERAT 


3 marcas 


O AQUA-ÓLEO Babosa & Extrato 
de Coco, da Herbal Essences, é um 
cosmético bifásico multibenefícios 
que promete proteção térmica e 
hidratação. Unindo uma textura 
aquosa com as propriedades da 
babosa e outra mais oleosa com o 
queridinho óleo de coco, ele é leve 
efica bem líquido depois de 
sacudir, não deixando a mão 
pegajosa. Eu curti o resultado no 
meu cabelo, que ficou com brilho, 
macio e sem frizz. Sem falar no 
cheirinho delicioso. Pela 
quantidade que vem no frasco, 
parece que vai render muitas 
aplicações. R$ 39,46 SAC: 
herbalessencesbr.com 


ISABELLA CARDOSO 
epórter 
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j ESTAMOS 


Produtos que nossa equipe experimentou 


PARA ALIVIAR a tensão nas A 


costas e ombros após um dia 


estressante de trabalho ou 
elaxar os músculos dos braços 
e pernas depois de um treino 
mais pesado na academia, o 
assageador Pistola Mini Deep 
Therapy, da Relaxmedic, é ideal 
individual. Prático e 


para O Uso 


silencioso, 
um celular. 
opções de 


de dez min 


sensação foi de revigoramento 
total. R$500. 
SAC: (11) 3393-3688. 


muito pote 


uma de metal e três de silicone e 
é recarregável por USB. Depois 


nte, ele também é 

eve e do tamanho de 
Vem com quatro 
ponteiras, sendo 


utos de massagem, a 


NAIARA ANDRADE 


repórter 


USEI A LINHA Antiqueda Natura Lumina diariamente, durante um mês. 
Além de perceber meu cabelo muito sedoso e levemente perfumado a cada 
lavagem, senti uma melhora na diminuição do desprendimento dos fios do 
couro cabeludo. O kité composto por xampu estimulante antiqueda e 
crescimento (R$ 48,90), condicionador fortificante antiqueda e crescimento 
(R$51,90), máscara antiqueda, antiquebra e crescimento (R$ 7190) e sérum 
noturno antiqueda e crescimento (R$ 84,90). SAC: 0800 01155 66. 


I.C. 
repórter +. 


ina 


DIGA-ME QUANTOS 
SEGUIDORES VOCÊ TEM E É 


CONEXÕES 


Gabriela Germano 


EIdABIREI SE 1550 VALEOURE 


ensando aqui... Se um dia criarem os 

Jogos Olímpicos Performáticos das 

Redes Sociais, o Brasil será uma 

potência. Já faz um tempo que ouvi- 

mos artistas lamentando em entre- 
vistas o espaço que eles têm perdido para per- 
sonalidades que são fenômenos na internet. O 
ator tem a formação, o talento, mas faltam 
seguidores, e aí ele não é escalado para deter- 
minado trabalho. Acompanhando a cobertura 
das disputas em Paris, tenho notado que para 
os atletas a situação pode ser parecida. Colecio- 
nar números em seus perfis torna-os mais rele- 
vantes, atraindo marcas e patrocinadores, o 
que é primordial para darem prosseguimento 
as suas carreiras. Tanto é que, nas transmis- 
sões, os colegas jornalistas e os comentaristas 
convocam os espectadores a seguirem os re- 
presentantes brasileiros. É como se imperasse o 
lema “diga-me quantos seguidores tens e eute 
direi se vales ouro, prata ou bronze”. 

Sei que faz parte do jogo. Mesmo antes de o 
desempenho virtual ser critério de medição da 
importância de alguém, era natural que espor- 
tistas precisassem mostrar sua relevância para 
atrair apoio. Mas bastava o essencial para isso: 


serem bons no que faziam. Já na realidade 
atual dos likes e do engajamento, me parece 
que não é suficiente ser um destaque na moda- 
lidade que você pratica. Sua imagem precisa 
ser atraente de outras formas: haja carão, dan- 
cinha, carisma... E os mais tímidos e introspecti- 
vos, como ficam? Tentam sobreviver na repes- 
cagem, se mantendo com uma bolsa. 

Reflete aí se essa obrigatoriedade de brilhar 
na vitrine internética não é parecida para a 
maioria de nós, que no dia a dia atuamos na 
várzea da vida. Nas mais diferentes áreas de 
atuação, profissionais podem ser muito bons, 
mas hoje em dia precisam ter outras preocupa- 
ções além de se dedicar ao seu ofício, ou não 
serão vistos, não serão notados. De que adianta 
fazer um bolo delicioso se você não sabe ven- 
dê-lo? Todo mundo, na atualidade, precisa ser 
meio marketeiro, meio publicitário. E nesse 
livre comércio de gente, a concorrência é ferre- 
nha. Você às vezes se vê no meio dessa corrida 
sem fim e se desmotiva, desanima. O outro faz 
um bolo pior que o seu, mas embala e divulga 
bem o produto. Abocanha a fatia. 

É psicólogo, médico, advogado... Todo 
mundo precisa ter um perfil e encontrar seu 


gabriela.germanoQextra.inf.br 


jeito de chamar atenção. Porque, ina- 
creditavelmente, as pessoas confiam na 
dermato pelo tanto que ela viraliza, não por 
sua experiência e seu currículo. E dá-lhe 
desarmonização facial! Surfar nos debates 
que inflamam a opinião pública também 
pode gerar bons rendimentos aos profissio- 
nais do Direito, mesmo que essa seja uma 
profissão que, na sua essência, pede algu- 
ma discrição. Alguns viraram garotos-pro- 
paganda de bandeiras midiáticas. 

Pois imagine viver de uma atividade em 
que a disciplina e o foco são essenciais, 
como acontece no esporte de ponta. São 
segundos, detalhes que separam um 
primeiro de um segundo ou terceiro 
lugar. A única preocupação de um atleta 
que conseguiu chegar a Paris deveria 
ser se equilibrar na trave, na bicicleta, 
aplicar um golpe certeiro, fazer seu melhor 
índice. O sucesso seria uma consequência 
natural de suas competências, e não mensu- 
rado por outros atributos exibidos no Insta- 
gram ou no TikTok. Ainda assim, até para a 
linda e competente Lorrane dos Santos, por 
exemplo, que faturou o bronze junto às colegas 
na ginástica, o pessoal se movimentou para que 
ela alcançasse 1 milhão de seguidores. Para 
manter seu lugar ao sol, treinar e mostrar resul- 
tado não deveria ser suficiente? 

Ninguém, em área alguma, é tão bom e 
interessante ao ponto de se manter bem colo- 
cado o tempo todo nessa maratona da web. Se 
aparece demais sem ter suado, vale desconfiar. 
É gente que reprovaria no primeiro antidoping. 


ANDRÉ 
MELLO 
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ANA CLARA 


ESTRELA 
É ELA! 


Apresentadora que conquistou o Brasil dá mais um grande passo na carreira 
ao comandar novo reality show da Globo que estreia na próxima semana: 
além de contar como será o desafio, a ex-BBB reflete sobre desejos realizados, 
como a casa própria com uma biblioteca: O sonho da minha vida 


TEXTO ISABELLA CARDOSO isabella cardosowextra:nfbr FOTOS FÁBIO ROCHA STYLING MILTON CASTANHEIRA Ocastanheiras 
ASSISTENTE DE STYLING RAFAEL OURIVES @rourives BELEZA LUCIANA RECH @lurech ASSISTENTE DE BELEZA JULIA ANDRADE Qjuandradearaujo 


trajetória de Ana Clara Lima, desde sua estreia no “Big Brother 

Brasil 18”, é digna de uma estrela. A ruivinha se destacou na casa 

mais vigiada do Brasil, chegando ao terceiro lugar na participa- 

ção em dupla com seu pai, Ayrton, mas foi fora de lá que ela bri- n 

lhou de verdade. Logo após a final, a estudante de Jornalismo = a j 
garantiu uma ascensão meteórica como apresentadora da Globo, engatando 
um programa sobre “BBB” atrás do outro. Mas, agora, ela assume um desafio 
diferente: comandar o novo reality show “Estrela da casa”, que estreia no dia 
13 de agosto, em que 14 cantores vão mostrar seu talento durante o confina- 
mento para conquistar um lugar especial no coração do público. Desde criança, 
Ana Clara conta, ela é fascinada por música, e a oportunidade de apresentar 
um reality desse gênero é um sonho realizado aos 27 anos. 
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— Quando entrei na Globo, falava que queria apresentar um reality de 
música. Com o “Estrela”, cheguei ao lugar que queria, ao meu objetivo. É 
gratificante saber que o público gosta de mim, recebo muitos comentários 
legais e também feedbacks positivos de pessoas que trabalham com comu- 
nicação. Então claro que fico muito feliz. É a comprovação de que os elogi- 
os fazem sentido e não acontecem só porque foram com a minha cara. Eu 
sempre quis trabalhar com audiovisual, desde pequena, e me sinto muito à 
vontade fazendo isso. Me escolheram por uma razão, por eu ser do jeito 
que eu sou e estar neste momento, pronta. 

Seis anos após o “BBB 18”, Ana Clara reflete sobre sua evolução pessoal e 
profissional, destacando o que mudou e o que permaneceu constante em sua 
vida após a passagem pelo reality: 

— Não perdi a minha naturalidade. Até porque meu trabalho é muito orgâ- 
nico e não adianta eu ou as pessoas tentarem mudar isso porque perde a graça, 
tanto para mim quanto para quem assiste — afirma ela, que se considera mais 
madura do que a menina que entrou na casa do “BBB”: — Eu melhorei muito, 
na minha opinião. Eu era muito nova também, tinha 20 anos quando comecei 
na Globo. Agora estou com 27. Desenvolvi muito mais paciência, bom senso e 
capacidade de entender o tempo das coisas. 

E agora é hora do “Estrela da casa”. Ana Clara descreve o programa como 
“superdinâmico” e afirma que o reality show combina o melhor do formato 
com o encanto da música e uma série de dinâmicas inéditas durante a semana 
(veja mais sobre como vai funcionar nas próximas páginas). 

— Está nos moldes dos realities com os quais a gente está acostumado, 24 
horas por dia, sete dias por semana, mas tem o fator música, que é muito legal. 
As pessoas vão ter a oportunidade de ver os artistas se desenvolvendo o dia in- 
teiro, o tempo todo. Aqui fora, na vida, a gente não tem essa chance. Você não 
consegue ver o seu artista favorito se preparando para um show, saindo dele, 
conversando, jogando, sendo uma pessoa normal no dia a dia. É um programa 
muito família, legal de acompanhar — garante. 

Diferentemente do “Big Brother Brasil”, que é originalmente holandês, o 
“Estrela da casa” é inédito e feito especialmente para o público brasileiro. A 
atração promete revelar talentos não só pela habilidade musical, mas também 
pela convivência e personalidade dos participantes. Ana Clara está empolgada 
para ver como o público reagirá a essa nova proposta. 

— Estou animada para ver como as pessoas vão se comportar em relação a 
voto, torcida... O que vai trazer mais identificação? O talento ou a personalida- 
de do participante? — questiona ela, que sabe bem como é a experiência de 
passar por um confinamento: — Tem coisas que são unânimes pra todo mundo 
que passa por um reality show. É difícil ficar confinado, sentir saudade, medo. 
Mas cada um tem um objetivo diferente no final das contas. Em qualquer pro- 
grama desse tipo, não tem como agradar a todo mundo. Não tem receita de 
bolo, um jeito certo de vencer, de chegar até o final. A melhor dica é você ser 
fiel a suas opiniões, ser o mais sincero possível, e aí tá na mão das pessoas. 


EU MELHOREIMUITO. 
DESENVOLVIMAIS 
PACIÊNCIA, BOM SENSO” 
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DINÂMICAS DO ESTRELA 


Na quarta-feira, os cantores lançam um sin- 
gle de seu repertório. Quem tiver a música 
mais ouvida é o vencedor. No domingo, Ana 
Clara anuncia quem é o hitmaker da sema- 
na, que ganha o direito de se apresentar no 
festival do reality show. 


Às quintas-feiras, durante o dia, os participan- 
tes precisam realizar em grupo um desafio 
proposto por especialistas do mundo da 
música. À noite, no programa, os vencedores 
participam da segunda etapa da dinâmica, a 
prova da estrela, que é individual. O ganha- 
dor se torna a estrela da semana, fica imune, 
conquista uma vaga para o festival e indica 
dois participantes para a batalha. 


Para ser o dono do palco, é preciso vencer 
uma prova típica de reality raiz, aos sábados, 
durante o dia. O ganhador conquista uma 
vaga para se apresentar no festival, garante 
sua imunidade e envia um participante dire- 


E 


to para a batalha. 


DUELO 
Dos dois indicados pela estrela da semana 
para a batalha, um tem a chance de se salvar 
por meio do duelo, que acontece às sextas- 
feiras. Na dinâmica, os dois indicados esco- 
lhem uma música para apresentar ao vivo, 
sem plateia. Durante a apresentação, o públi- 
co decide, em uma votação rápida no 


Gshow, qual deles escapa do perigo. 


O paredão do programa se chama batalha. 
Enfrentam-se o participante que perdeu o 
duelo, o indicado pelo dono do palco e o 
mais votado pela casa no domingo, quando 


a votação é aberta ao público. 


= 


Toda terça-feira é dia de festival, em que os 
participantes se apresentam ao vivo e com 
plateia. Além do hitmaker, a estrela da sema- 
na e o dono do palco, os cantores que estão 
na batalha participam. Após as apresenta- 
ções, a votação é encerrada, e Ana Clara 


anuncia quem sai O voto é para ficar. 
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QUANDO BRUNO 
VEM PRA CÁ E 

TEM ALGUEM ME 
ESPERANDO, E PECHINI 


A apresentadora, que é competitiva e diz se cobrar bastante para alcançar 
bons resultados na carreira, colocou o próprio conselho em prática para lidar 
com as eventuais críticas ou comentários negativos que possa receber. 

— Eu me cobro muito, mas já me cobrei mais. É muito difícil abraçar a fa- 
lha. Tenho buscado analisar os meus erros e também entender o que é errar. Se 
fiz um programa e 50 pessoas não gostaram, então foi ruim ou está errado? 
Posso gravar plantando bananeira ou dando estrelinha e mesmo assim tem 
gente que não vai curtir. É aprender a aceitar isso — diz. 

Com uma rotina intensa de compromissos, Ana Clara se prepara para enca- 
rar o desafio de estar à frente de um reality por 50 dias. 
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BATE-BOLA 


COM ANA CLARA 


O “Bate-Papo BBB”. As pessoas gosta- 


fam. 
SE FOSSE LANÇAR UM H IT, COMO 
SERIA? | 


Um pagode, com certeza. Eu amo! 


QUANDO VOCÊ SE ACHOU A ESTRELA DA 


Quando ancorei o “Rock in Rio”. Eu me 
senti muito poderosa! 


Sempre que estou ao vivo. Sinto que 
tenho facilidade em seduzir a atenção 
das pessoas. Se me mandar falar por 
uma hora, falo. 


Escolheria disputar uma prova de 
resistência de ter que ficar em pé com 
minha amiga Marcela. Ela não é com- 
petitiva como eu. Em cinco minutos, 
desiste e sai (risos). 


Minha mãe. Ela é sábia, calma e paci- 
ente. 


SE PUDESSE MONTAR UM FESTIVAL, 
Faria um grande festival de pagode, 
com Ferrugem, Péricles, Gloria Groo- 
ve, Ludmilla. Botaria um Djavan e um | 
Coldplay também. Eu sou muito da 
música brasileira, não costumo consu- 
mir artista internacional. 
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QUERO TERMINAR 
(A FACULDADE) E PEGAR 
MEU DIPLOMA 


— Tudo é comigo. Então, quero muito ver como isso vai ser e como vai ficar 
minha vida. A única coisa que está me preocupando no momento é a parte pes- 
soal, minha rotina de treino, sono, terapia e leitura, que são coisas importantes 
pra mim. Estou tentando deixar tudo redondo para quando chegar o momento 
eu ficar 100% — conta ela, que completa: — É complicado quando você está 
numa rotina exaustiva, em que a prioridade é o trabalho. É fácil falar: “Hoje 
não vou à academia”. Estou tentando me educar e me disciplinar para ter esse 
compromisso independentemente de qualquer coisa. Eu me exercito todo dia, 
mas de dieta não gosto, não. Tento me alimentar bem, de maneira saudável, 
em todas as refeições que faço. 

Também vai ter que rolar organização para encontrar o namorado, o 
advogado capixaba Bruno Tumoli, que mora em São Paulo. Eles estão jun- 
tos há quase dois anos. 

— Bruno é muito parceiro, entende muito meu trabalho. A gente não tem 
problema nenhum com isso, graças a Deus. Mas só ele vai vir pra cá agora. Eu 
não posso ir nem em Niterói, imagina se vou poder ir a São Paulo (risos) 一 
brinca ela, que faz mistério sobre como o casal se conheceu: — Esse segredo é 
guardado a sete chaves. Ninguém sabe dessa história. Mas vamos fazer dois 
anos de relacionamento porque a gente estava junto bem antes de eu falar 
publicamente sobre ele. 

Após bater o ponto nos Estúdios Globo, Ana vai descansar em sua 
casa própria, na Barra, onde realizou o sonho de ter uma biblioteca 
cheinha de livros. 司 

— Quando eu era mais nova e não existia celular, série, essas coisas, i 
meu hobby era comprar livro on-line. Eu enlouquecia minha mãe, lia cin- 
co livros por mês. Sempre quis ter uma biblioteca e fiz a minha. Botei aqui 
na minha casa, ela é enorme e tem livro espalhado por todos os cômodos. | 
Era o sonho da minha vida, ter minha casa, minhas coisas, desde novinha. | 
Conquistar isso foi uma realização muito grande — confessa ela, que mo- | 
ra sozinha: — Amo morar sozinha porque cresci muito independente, | 
com meus pais sempre trabalhando fora, não tenho irmãos... Mas tam- | | 
bém gosto quando tem gente em casa. Quando Bruno vem pra cá e tem 
alguém me esperando, é muito legal também. 

Às vésperas da estreia do programa, outro planejamento, no en- 
tanto, terá que esperar. Ana Clara ainda deseja concluir sua faculda- 
de de Jornalismo, mas vai ter que trancar o semestre devido aos com- 
promissos profissionais. 

— Quando eu fiz o “BBB”, eu tive que trancar minha faculdade, 
né? Aí voltei pra terminar e pegar o diploma. Falta tipo um ano. | 
Agora estou com o desempenho meio capenga (risos), mas eu es- 
tava indo bem antes. Durante o “Estrela” não vou conseguir 
continuar. Mas quero concluir! 

Emprego na área ela já tem, né? E que emprego! Mas a gen- 
te torce para ela conseguir vestir a beca em breve! ១ 
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— CRUZADA TEMÁTICA 


www.coquetel.com.br 


O Revistas COQUETEL 


As casas em destaque referem-se a alguns personagens vividos por Cleo e suas respectivas novelas. 
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COMO 
JMA ONDA 
NOMAR 


Intérprete da advogata' Kika se surpreendeu com sua volta a Renascer cheia de 
conflitos amorosos; namorando há quatro anos na vida real, ela não faz planos de 
casamento: Tenho facilidade para mudar de vida. Isso também se dá no relacionamento 
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ma “advogata” para ninguém 

botar defeito. Pelo menos é com 

essa alcunha que Kika é chama- 

da nas redes sociais pelos teles- 

pectadores de “Renascer”. De 
volta à trama para prestar apoio jurídico a vá- 
rios personagens, como José Inocêncio (Mar- 
cos Palmeira) e Dona Patroa (Camila Morga- 
do), a profissional do Direito reencontrou Ben- 
to (Marcello Melo Jr), o ex-namorado, a quem 
evitava igual o diabo foge da cruz. Mais adian- 
te, será motivo de briga entre ele e Eriberto (Pe- 
dro Neschling), já que o publicitário vai atrás 
da amada na fazenda, na Bahia. Tudo uma 
grande surpresa para a atriz Juliane Araújo, 
que não esperava retornar à novela, ainda mais 
com conflitos amorosos. Na versão original da 
história, em 1993, a personagem vivida na oca- 
sião por Claudia Lira, se despediu do público no 
capítulo 94 e nunca mais voltou. 

— Acho que no remake a Kika está sendo 
bem mais aproveitada. Ela tem um discurso 
muito coerente para uma mulher moderna, que 
trabalha, que pensa em temas atuais, contem- 
porâneos... Kika é feminista, mas nem sempre 
conseguiu aplicar os próprios discursos em sua 
vida. Nem sempre a gente é uma coisa só — 
analisa a atriz de 35 anos recém-completados 
na última quinta-feira (1º). 

Para fazer bonito no horário nobre da Glo- 
bo, Juliane conta que precisou estudar e con- 
versar com pessoas formadas em Direito. 

— Já encontrei muitos advogados em pales- 
tras, cursos e até em aulas de teatro. Acho que a 
advocacia tem muita demanda em relação à 
oratória. Lidei com vários, mas (na composição 
da Kika) tive que ligar para alguns amigos da 
área, além de fazer umas pesquisas sobre a pro- 
fissão — diz a intérprete da “advogata”, que 
solta uma risada quando o assunto é o apelido 
recebido dos fãs, entregando já ter tido sérios 
problemas com sua autoestima: — Esta é uma 
questão recorrente entre mulheres, principal- 
mente em relação à disfunção de imagem. Vive- 
mos em uma sociedade profundamente opres- 
siva. A gente é vítima da armadilha de tentar 
chegar a um padrão. 

Juliane já caiu nessa cilada e diz, inclusive, 
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Ele 


ter chegado ao ponto de se achar “horrível”. E 
isso tem bem pouco tempo: 

— Se hoje eu vejo uma foto minha do ano pas- 
sado, acho que eu estava bonita, mas, naquela 
época, me achava horrível. Existe uma dificuldade 
para a maioria das mulheres de acreditar que a be- 
leza é algo individual. Estou repensando sobre is- 
so. Óbvio que amo me sentir bonita e adoro que os 
outros me achem bonita. A televisão, principal- 
mente para pessoas que trabalham com a imagem, 
é uma lupa. Se a cabeça não estiver em ordem, eu 
acho que dá para endoidecer — opina. 

Para aliviar a ansiedade que às vezes bate à 
sua porta, Juliane pratica exercícios físicos, co- 
mo a ioga, faz terapia há oito anos e também 
deixou de comer carne. 

— Os exercícios físicos me ajudam muito 
com o controle da ansiedade. Também me au- 
xiliam a gastar um pouco da minha onda, já que 
eu tenho muita energia. Sou leonina, tenho cin- 
co planetas em fogo, então eu já acordo queren- 
do dominar o mundo — detalha. 
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“JÁ TIVE RELAÇÕES COM ALGUNS 
HOMENS DISFUNCIONAIS” 


Nascida em Belford Roxo, na Baixada Flu- 
minense, a caçula de três filhas se mudou nove 
vezes desde que saiu de seu município em 
2012. Hoje, ela experimenta uma vida mais 
tranquila na Urca, na Zona Sul do Rio: 

— Adoro obra, gosto de mudar de casa, de 
fazer reformas... A ideia de movimento me esti- 
mula muito. 

Mesmo longe de onde cresceu, a vida famili- 
ar ainda é muito importante para a artista. Há 
três anos, ela perdeu a mãe, Julia, vítima da Co- 
vid-19, o que a fez ficar mais próxima das ir- 
mâs, Elaine e Viviane. 

— Por mais que as duas sejam bem mais ve- 
lhas do que eu, com diferença de 11 e 9 anos, 


gosto de lidar com mulheres. Eu venho de uma 
família da Baixada Fluminense, de pessoas que 
estavam completamente afastadas da classe ar- 
tística. Esses dias acabei vendo uma foto do 
meu pai (o torneiro mecânico Flávio) me levan- 
do um buquê de flores na minha primeira peça 
teatral, quando eu tinha apenas 9 aninhos. Eles 
sempre me apoiaram muito. Acho isso tão boni- 
to... — diz. 


AMORES REAIS 

Na ficção, Kika fica surpresa ao ver que o namora- 
do, Eriberto, foi atrás dela na Bahia. Na vida real, 
Juliane afirma que nunca fez algo parecido com a 
intenção de lutar pelo amor de alguém. 


FERFIL 


— Sou muito pé no chão. Tenho respeito pela 
vontade do outro. Na minha vida sempre fui en- 
tendendo muito bem o terreno, propondo, me ex- 
pondo... Quanto mais a gente vai ficando adulta, 
mais a gente vai percebendo que pode ser vulnerá- 
vel. E está tudo bem! Eu sempre soube muito bem 
onde estou pisando. Não sou daquelas que fazem 
loucuras de amor. Até cheguei a viajar para encon- 
trar a pessoa, mas nunca fiz uma doideira tipo che- 
gar de surpresa num local. Isso é invadir o espaço 
do outro. Não sou maluca, não — pontua a atriz, 
que namora há quatro anos o profissional de 
marketing Gilberto Machado. 

— Ele é um cara superlegal. É até bom ele não 
ser da área artística, porque aí não levo muito tra- 
balho para casa, por mais que eu tenha um parcei- 
ro aberto, inteligente e que me ajuda muito. É inte- 
ressante quando a gente se descola dessa realida- 
de do meio artístico — diz. 

Com quatro anos de relacionamento, Juliane 
não sabe ainda se pretende dar passos maiores 
com o namorado. 

— Não penso muito no futuro. Eu tenho al- 
guns objetivos muito claros para mim em relação 
ao que eu quero construir como propósito de vi- 
da. Sei direitinho aonde quero chegar, isso está 
bem estruturado, mas, se aparecer um trabalho 
no Japão amanhã, por exemplo, eu coloco mi- 
nhas coisas na mala e vou. Por mais que eumorra 
de medo, eu tenho facilidade para mudar de vi- 
da. Isso também se dá no relacionamento. O que 
tiver que ser vai ser — explica ela, que revela já 
ter namorado pilantras: — Não exatamente co- 
mo José Bento. Mas já tive relações com alguns ho- 
mens disfuncionais. Essas pessoas já passaram e, 
graças a Deus, não foram relacionamentos grandi- 
osos. Eles tinham uma dificuldade enorme de se- 
rem verdadeiros. É muito complicado viver histó- 
rias assim, Deus me livre. Relacionamento tem 
que ser bom. Por isso, em algumas situações, eu 
me retirei da relação. Lembro que foram decisões 
bem difíceis para mim na época, mas hoje em dia 
agradeço por ter tido essa coragem. 

Leonina com ascendente em Escorpião, Juliane 
tenta dosar seu tempo livre entre festas e momen- 
tos caseiros, para aproveitar tudo o que a vida tem 
para oferecer. 

— Ao mesmo tempo que eu gosto muito de cele- 
brar, sair, eu também sou caseira. Estou muito sos- 
segada, aliás. Acho que tenho dupla personalida- 
de: uma hora eu quero fazer um grande samba de 
aniversário, no outro momento penso em ir para a 
serra. Estou em um ano que merece comemora- 
ção. São muitas coisa legais acontecendo! e 
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TELINHA 


Zean Bravo 


CRÍTICA 


—— 


DE FRENTE PARA A TV 


“VALE TUDO’ VEM AÍ! 


“Quem matou Odete Roitman?”: o mistério sobre 
a identidade do assassino da vilã de “Vale tudo” 
promete voltar a mexer com a imaginação da 
nação noveleira. Como se sabe, a clássica trama 
de Gilberto Braga, escrita com Aguinaldo Silva e 
Leonor Bassêres em 1988, será atualizada por 
Manuela Dias (autora de “Justiça” e “Amor de 
mãe”) como parte das comemorações dos 60 
anos da Globo em 2025. Desde que o remake foi 
anunciado — e só confirmado recentemente pela 
emissora —, não param de pipocar especulações e 
palpites sobre o elenco da nova versão. Afinal, 
quais atores vão interpretar os personagens que 
marcaram época e fazem parte da história da 
teledramaturgia nacional? 

Em diferentes rodas de conversa, eu mesmo já 
“escalei” as atrizes que considero ideais para vive- 


DESDE QUE O REMAKE FOI 
ANUNCIADO, NÃO PARAM DE 
PIPOCAR ESPECULAÇÕES 
SOBRE O NOVO ELENCO 


A assassina da vilã 
Odete Roitman 


Para quem não se lembra ou não assistiu ao des- 
fecho de “Vale tudo”, o mistério sobre o assassino 
de Odete Roitman (Beatriz Segall), só revelado no 
último capítulo da novela, mobilizou o Brasil, 
embora tenha durado apenas 11 capítulos. Isso 
mesmo! A trama se desenrolou já na reta final da 
história. De acordo com os autores, Leila (Cassia 
Kis, na foto) foi escolhida como a assassina na 
última hora. Como vários personagens poderiam 
ter praticado o crime, alguns deles chegaram a 
gravar o desfecho. 
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rem as novas Odete, Raquel e Maria de Fátima. 
Recentemente, noticiei na coluna que tudo se 
encaminha para que a jovem vilã da trama fique 
nas mãos de Julia Dalavia ou Giullia Buscacio. 
Gosto igualmente das duas e acredito que tanto a 
Sandra da atual versão de “Renascer” quanto a 
Guta do remake de “Pantanal” iriam arrasar como 
Maria de Fátima. 

Considerada uma das melhores novelas de todos 
os tempos (concordo plenamente!), “Vale tudo” 
abordava a corrupção e a falta de ética no Brasil do 
final dos anos 1980. A trama teve como eixo princi- 
pal o embate entre mãe e filha, a honesta Raquel 
Accioli (Regina Duarte) e a ambiciosa Maria de 
Fátima (Gloria Pires). Além delas, a poderosa em- 
presária Odete Roitman, interpretada por Beatriz 
Segall (1926-2018), estava no centro da história. 
Nas redes sociais, Manuela Dias celebrou o convite 
da Globo para o que chama de “o maior desafio da 
minha vida”. Ainda na publicação, ela adianta que 
está ansiosa para escolher quem matou Odete 
Roitman. E você? Quais seriam seus atores preferi- 
dos para o elenco da nova versão? Me conte lá no 
meu perfil no Instagram: @zean.bravo 


zean.bravomextra.inf.br 


MARJORIE ESTIANO 
ESTRELA MINISSERIE 


Aqui está Marjorie Estiano concentra- 
da na leitura do roteiro da nova minis- 
série da HBO inspirada no podcast 
“Praia dos Ossos”. Ela vai interpretar a 
protagonista Ângela Diniz, vítima de 
feminicídio na década de 1970, num 
famoso caso que envolveu traição, 
justiça e política. 


LAURA CAMPANELLA/DIVULGAÇÃO 


PAOLA CAROSELLA 
GRAVA PROGRAMA 

A apresentadora e chef Paola Caro- 
sella grava atualmente a terceira 
temporada do programa “Alma de 
cozinheira”, do GNT. Desta vez, ela 
receberá Dira Paes, Enrique Dias, 
Gaby Amarantos, Gil do Vigor, Letícia 
Colin, Majur, Kenya Sade, entre ou- 
tros. Estreia em setembro. 


MUSEUS CARIOCAS 

EM SERIE DOCUMENTAL 
O Bandplay, streaming gratuito do 
Grupo Bandeirantes, lançou a série 
documental “Bastidores da memória”, 
que reúne o acervo de cinco institui- 
ções cariocas: Museu da República, 
Museu de Arte do Rio, Teatro Munici- 
pal, Museu Nacional de Belas Artes e 
Casa Museu Eva Klabin. 
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RESUMOS DA SEMANA 


Buba (Gabriela Medeiros) não acredita no que vê ao se 
deparar com Meire (Malu Galli) e Humberto (Guilherme Fontes) 
na fazenda de José Inocêncio (Marcos Palmeira). 


— RENASCER 


GLOBO e SEGASÁB | 21H20 


Damião teme por seu filho, diante das 
ameaças de Eliana. Damião pressente 
que o filho que Eliana espera é seu. Ben- 
to ensina a Zinha algumas dicas para 


conquistar pretendentes. Damião pro- SEM PAR 
cura Egídio para pedir emprego e recebe Aurora (Malu 
uma negativa do coronel. Egídioficaim- Mader) volta para 


pactado com as novas descobertas do sua fazenda, sema 
delegado e revira a casa de Marçal. companhia de José 
Inocêncio 


Egídio conclui que foi Marçal quem 
atentou contra ele. Inocêncio, Augusto 
e Bento reagem quando Egídio mostra 
cópia dos laudos da polícia, ligando a 
morte de Venâncio e seu atentado. Egí- 
dio pede perdão a Inocêncio e agradece 
a Augusto por ter salvado sua vida. 


Damião avisa a Egídio que não fará nada 
contra a família de José Inocêncio. Elia- 
na conta a Egídio que está grávida. Jana- 
ína, Natasha, Jorge/Janaína (as amigas 
de Buba) chegam à fazenda. As três ti- 
nham a missão de trazer o vestido de 
noiva, que fica esquecido no aeroporto. 
Augusto vai até Ilhéus tentar recuperar 
o vestido. Buba não acredita ao se depa- 
rar com Meire e Humberto na fazenda 
de Inocêncio. 


QUINTA-FEIRA 


Buba experimenta o vestido de noiva 
que foi usado pela avó, trazido especial- 
mente pela mãe. Humberto e Buba con- 
versam na véspera do casamento, e ele 


DAMIÃO ACHA QUE É O PAI DO FILHO DE ELIANA 


Damião (Xamã) pressente que o filho que Eliana (Sophie Charlotte) espera é dele. 
Preocupado, o ex-matador procura Egídio (Vladimir Brichta) para pedir emprego e 
recebe uma negativa do coronel. O ex de Ritinha (Mell Muzzillo) avisa ao vilão que 
não fará nada contra a família de Inocêncio. Já Eliana conta a Egídio que está grávida. 


confessa que não quer levar a filha até o 
altar porque sente vergonha de si pró- 
prio. Humberto pede perdão a Buba. 
Buba e José Augusto se casam. 


Marçal é rendido por alguém que estava 
escondido na mata. Norberto faz uma 
revelação a Rachid e conta sobre a noite 
que ele e Iolanda passaram juntos após 
uma bebedeira. João Pedro e Sandra re- 


atam a relação e ficam felizes. Rachid 
decide deixar a vila. Marçal garante a 
Egídio que não atirou contra o patrão. 


SÁBADO 


Aurora volta para sua fazenda, sem a 
companhia de José Inocêncio. Egídio 
disfarça quando Eliana avisa que Marçal 
desapareceu. Tião não atende à orienta- 
ção de Sandra e João Pedro de deixar a 
roça de Egídio. 
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RESUMOS DA SEMANA 


— — FAMÍLIAÉTUDO 


GLOBO e SEG A SÁB | 19H40 


SEGUNDA-FEIRA 


Tom se desculpa por beijar Maya. Vênus fica comovida 
com o apelo de Léo. Hans divulga a notícia sobre a intoxi- 
cação no restaurante dos primos, e Vênus o acusa de sa- 
botagem. Catarina faz uma ligação misteriosa. Electra e 
Murilo têm sua primeira noite de amor. Hans se sur- 
preende ao ver Frida em sua casa. 


TERÇA-FEIRA 


Hans tenta convencer Frida de sua inocência e implora 
que a tia não revele a farsa aos primos. Furtado conclui 
que foi Mila quem sabotou o restaurante. Júpiter e Lupi- 
ta ficam presos no elevador. Andrômeda vê Tom com 
Maya e conta para Vênus. Tom e Maya ficam juntos. Vê- 
nus e Léo se beijam. 


QUARTA-FEIRA 


Lupita volta a pensar em Júpiter. Leda descobre que 
Júpiter está apaixonado por Lupita. Guto consola Mila. 
Electra finge ser amiga de Jéssica. Paulina volta para ca- 
sa. Léo questiona Otto sobre as ex-madrastas de Vênus. 


— NO RANCHO FUNDO 


GLOBO e SEGASÁB | 18H30 


SEGUNDA-FEIRA 


Nastácio elogia Caridade, que se interessa por ele. Arios- 
to sonda Marcelo sobre Deodora. Artur se surpreende 
com Marcelo na casa de Ariosto, que despista o filho. Jor- 
dão e Nastácio se enfrentam. Margaridinha se revolta 
contra a família e deixa o Rancho Fundo de vez. 


TERÇA-FEIRA 


Margaridinha afirma a Aldenor que os Leonel nunca os 
consideraram da família. Artur comunica a Quinota que 
Marcelo voltou a trabalhar com ele e Ariosto. Deodora 
encontra um lenço de Zefa Leonel na casa de Ariosto e 
exige que ele decida entre as duas. 


Ariosto e Deodora discutem. Marcelo instiga Aldenor a 
sevoltar contra os Leonel. Zefa Leonel descobre o motivo 
da indignação de Margaridinha. Vespertino alerta Deo- 
dora sobre Ariosto. Caridade e Nastácio se aproximam, 
mas são interrompidos por Guilherme Tell. Artur flagra 
Ariosto com Deodora. 
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Paulina pede perdão a Tom. Electra acredita que Jéssica 
deu dinheiro a Norma para incriminá-la. Memo decide 
cobrar de Lupita a suposta dívida de seu avô. Furtado sai 
à procura de Mila. Léo faz um comentário sobre a noite 
em que Vênus foi atacada, e a mocinha o questiona. Luca 
vai acompanhado de Wilson e do perito conversar com 
Electra para esclarecer os fatos. 


SEXTA-FEIRA 


Léo se lembra do dia em que atacou Vênus e se sente mal. 
Electra descobre que Jéssica foi a responsável por todas 
as desavenças entre ela, Murilo e Luca. Lupita fica ani- 
mada com a produção feita por Elisa para a exibição do 
comercial. Electra decide se vingar de Jéssica. 


Electra pede perdão a Luca e decide voltar para casa sozi- 
nha. Paulina pensa em revelar para todos que Brenda foi 
sua cúmplice em todas as armações. Elisa humilha Lupi- 
ta. Frida/Catarina tenta esconder a emoção ao ouvir Vê- 
nus falar sobre ela. Tom passa mal, e Maya o ajuda. Luca 
e Murilo se perdoam. 


REDE GLOBO/REPRODUÇÃO 


VIVA, FRIDA DECIDE 
DESMASCARAR HANS 


O mistério é desvendado: Frida (Arlete 
Salles) não morreu. Ela se passou pela irmã 
gêmea durante todo o tempo e decide 
incriminar Hans (Raphael Logam). 

nan Mek 522 


QUINTA-FEIRA 


Deodora convida Artur para almoçar com ela e Ariosto. 
Zefa Leonel teme que Margaridinha saiba a verdade so- 
bre sua origem. Nastácio e Guilherme disputam Carida- 
de. Artur se surpreende com a intimidade entre Deodora 
e Ariosto, que pede segredo ao filho. Vespertino admira 
Tia Salete. 


SEXTA-FEIRA 


Ariosto fala sobre o passado com Artur, que fica dividido 
entre acreditar ou não no pai. Blandina exige que Drace- 
na se afaste de Zé Beltino. Deodora revela a Ariosto que 
deseja se casar com ele. 


SÁBADO 


Deodora explica suas intenções para Ariosto. A dona do 
cabaré apresenta ao empresário a turmalina paraíba que 
Jordão furtou da Gruta Azul. De posse de ouro roubado, 
Jordão convida Esperança para fugir com ele. Esperança 
reconhece a origem do ouro de Jordão. Vespertino pede 
perdão à Tia Salete na frente de Corina Castello. Deodo- 
ra confronta a paixão que Ariosto diz sentir por sua rival, 
Zefa Leonel. 


FÁBIO ROCHA/GLOBO/DIVULGAÇÃO 


DEODORA DESEJA SE 
CASAR COM ARIOSTO 


Deodora (Debora Bloch) pressiona Ariosto 
(Eduardo Moscovis) a escolher entre ela e 
Zefa Leonel (Andrea Beltrão) e revela seu 
desejo de se casar com o milionário. 
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— A CAVERNA ENCANTADA 


SBT @ SEGASEX | 20H30 


SEGUNDA-FEIRA 


Mateus diz a Anna que Paulo está em busca de encontrar 
os sobreviventes. Para Norma, o pesquisador reforça que 


Paulo não deu sinal de vida, mas que o resgate está à pro- 
cura dele. Anna recebe apoio emocional das amigas. No 
fim de semana, os alunos deixam o colégio para visitar a 
família, menos Anna, que fica sozinha. Por lá, ela vê o 
Moleza, mochila em formato de bicho-preguiça, piscar. 


TERÇA-FEIRA 


Betina perde Valfrido, o cachorro do cliente. Norma con- 
ta uma história de terror para Anna dormir e tranca a me- 
nina no quarto, alegando ser para a segurança dela. Moi- 
sés destranca Anna e eles fazem amizade. Juntos, eles 
encontram Valfrido na cozinha e ficam com ele. Dalete 
reclama para Elisa que não consegue tirar o cheiro de ca- 
chorro molhado da cozinha. Pilar descobre que Anna es- 
condeu Valfrido e a ajuda a devolver o cachorro. 


QUARTA-FEIRA 


Lavínia escuta Anna falar com Nina que vai fugir para 


— —  AINFÂNCIA DE ROMEU JULIETA 


SBT e SEGASEX | 21H30 


SEGUNDA-FEIRA 


Glaucia visita Romeu desacordado no quarto e pede per- 
dão. Ian e Dimitri falam para Nath e Ellen que Romeu e 
Julieta estão em coma porque estão presos no Mundo da 
Imaginação. Bernardo perdoa Glaucia. Clara relembra 
que no passado ela e os amigos não foram gentis com 
Fausto e pede desculpa a ele, que dorme no hospital. 


TERÇA-FEIRA 


Após os médicos informarem que Fausto já está bem e 
com condições de depor, os detetives entram no quarto 
do zelador, mas ele finge não estar em condições. A tia de 
Chilique explica para Dona Branca que só queria saber 
como ele estava e que não vai tirar o menino dos cuida- 
dos dela. Fausto foge do hospital, encontra Branca e 
mente que teve alta. Branca não o perdoa. 


QUARTA-FEIRA 


Telma pede Mariana para não desistir de Daniel, após 
confessar que invejava a relação deles. Bassânio e Pórcia 
tentam convencer Fausto a se entregar para a polícia. O 


encontrar o pai e avisa Elisa, que impede a garota. Anna 
briga com Lavínia, e a rival rasga Moleza. Felipe e Rui 
pegam o livro de “norminhas” que estava com Lavínia e 
mudam todas as anotações, favorecendo-o com boa dis- 
ciplina. Sem saber do trote, Norma elogia Felipe. Pedro 
estuda a probabilidade de o pai de Anna estar vivo. 


QUINTA-FEIRA 


Norma quer saber com o advogado se ela está no suposto 
testamento de Paulo. A inspetora diz, ainda, a Anna que 
o pai dela nunca mais vai voltar. A menina chora e a mo- 
chila em forma de bicho-preguiça ganha vida para aju- 
dá-la. Anna tem esperança de os avós irem buscá-la. 


SEXTA-FEIRA 


Anna diz aos amigos que Moleza fala, mas não consegue 
provar. Norma proíbe a professora de levar Anna ao pas- 
seio. Gabriel planeja ajudar Pilar. Elisa diz para Norma 
que não consegue contato com parentes de Anna, e ains- 
petora sugere expulsar a criança. Anna vê o carimbo no 
livro de Pilar. Felipe se assusta com o urso de goma que se 
mexe. Anna e Moleza descobrem que todos os livros da 
biblioteca têm a marca do carimbo da rosa e estranham. 


RESUMOS DA SEMANA 


“BALIT, 


2 


ANNA ESTRANHA 
OS CARIMBOS IGUAIS 


Anna (Mel Summers) vê que Pilar 
(Isabela Souza) tem um livro com o 
mesmo carimbo de rosa que o dela e 
tenta entender que código é este. 
TREE 


médico avisa às famílias Campos e Monteiro que Romeu 
e Julieta não estão reagindo ao tratamento. Os amigos 
de Romeu e Julieta planejam colocar os jovens em coma 
um ao lado do outro. 


QUINTA-FEIRA 


Telma diz a Vitor que ele está mais maduro. No hospital, 
as crianças colocam Romeu e Julieta lado a lado e entre- 
laçam as mãos deles. Fausto é preso pela polícia. Dimitri, 
Ellen, Ian e Nath pedem para Fausto, que está na viatura, 
se arrepender de tudo. No Mundo da Imaginação, Ro- 
meu e Julieta se separam. Ela acorda do coma, mas Ro- 
meu continua desacordado. 


SEXTA-FEIRA 


No apartamento de Glaucia, Leandro recebe uma liga- 
ção mencionando que Julieta acordou, mas desmaia ao 
saber que Romeu não despertou. Mini fica com ciúme de 
ver Vitor e Telma se aproximando. Bassânio avisa a Pór- 
cia que Fausto foi preso e que eles precisam aconselhá- 
lo. Com Leandro recuperado, Glaucia diz ao pai que é 
uma nova pessoa. Dona Branca conta para a mãe da Tra- 
paça o que a filha e os amigos faziam na Pedalzera. 


SBT/DIVULGAÇÃO 


“o 


FAUSTO VAI PARAR 
ATRÁS DAS GRADES 


Fausto (André Mattos) vai fugir do 
hospital para não ter que prestar 
depoimento, mas será encontrado pela 
polícia e terá que pagar pelos crimes. 
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ÁRIES 21/03 A 19/04 


Momento de renovação emocional, o que tende 
“a deixá-lo de bem com a vida. É importante 
r explorar sua criatividade. 


NO AMOR: passe a dar mais atenção a aspectos 

importantes do romance sem perder a cabeça. 

Força de vontade é o que Lua, Sol e Vênus 

exigem de você, então entenda também que o 

seu futuro afetivo precisa de assistência. 

Mantenha o envolvimento amoroso em 
, primeiro plano. 


8 CÂNCER 22/06 A 22/07 
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A autoestima tende a ganhar impulso, e isso 
melhora a sua relação com seu corpo, com sua 
aparência e o universo tangível. 
NO AMOR: demonstre cada vez mais abertura à 
vida afetiva. Lua, Sol e Vênus em aspecto 
harmônico sugerem que você comece a 
perceber a necessidade de dar maior segurança 
emocional ao seu romance. É assim que 
qualquer conflito cotidiano pode ser revisto de 
modo coerente. Priorize o seu coração. 


LIBRA 23/09 A 22/10 

Tente articular novos projetos voltados ao bem 
comum e valorize atividades em grupo. Convém 
transmitir empatia e solidariedade. 

, “NO AMOR: atenção às transformações no seu 
envolvimento afetivo. Compreenda que a vida a 
dois deve ser encarada com sensatez para que 
os sentimentos se mantenham em ordem. Lua, 
Sole Vênus inspiram você a dedicar mais tempo 
e amor à sua cara-metade. Administre o afeto 
com o máximo de leveza. 


# 


+: CAPRICÓRNIO 22/12 A 19/01 


Tente adotar uma postura consciente frente a 
questões estruturais. Busque se reapropriar do 
que é importante para sua vida. 

NO AMOR: é diaehora de estar emsintonia com 
as exigências da vida amorosa. Lua, Sol e Vênus 
inspiram você a alimentar a boa relação com seu 
par romântico por meio de diálogos mais 
constantes. É prudente ir atrás dos seus 


sale r JEE P. objetivos ligados ao plano afetivo. Aja com mais 
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autoconfiança daqui em diante. 


TOURO 20/04 A 20/05 


Busque propor atividades divertidas e dar um 
toque especial à sua casa. Convém fortalecer o 
equilíbrio emotivo. 

NO AMOR: o momento é favorável para abrir 
mão dos receios efazer com que as divergências 
pessoais sejam motivos para o amor evoluir. 
Demonstre interesse em reorganizar o romance 
de acordo com as necessidades cotidianas e 
fazer do relacionamento uma realidade mais 
prazerosa e autêntica. 


LEÃO 23/07 A 22/08 

Busque expandir seus interesses. É importante 
se reaproximar de suas vocações para descobrir 
novas habilidades. 

NO AMOR: em vez de perder tempo com 
situações corriqueiras, o mais importante é agir 
com a devida desenvoltura. Com Lua, Sol e 
Vênus lhe dando coragem para driblar 
dificuldades do relacionamento, faça o possível 
para manter o afeto em primeiro plano. Assim, o 
envolvimento afetivo se fortalece. 


ESCORPIÃO 23/10 A 21/11 


É fundamental fortalecer sua reputação e 
valorizar a articulação de novos projetos. 
Procure dar visibilidade à sua carreira. 

NO AMOR: cultivar uma rotina afetiva tranquila 
é o mais sensato agora. Lua, Sol e Vênus fazem 
você entender que, para haver bem-estar 
emocional, é preciso lidar bem com as 
semelhanças e divergências pessoais. É assim, 
com respeito e dedicação, que a relação setorna 
cada vez mais harmoniosa. 


AQUÁRIO 20/01 A18/02 


Seu olhar perante as pessoas e parcerias tende a 
se renovar, o que leva a conexões profundas e 
baseadas na compreensão mútua. 
NO AMOR: cultive o que há de sincero entre 
você e sua cara-metade, mesmo que possa 
haver algum contratempo para testar a sua 
dedicação ao envolvimento. Lua, Sol e Vênus Ihe 
trazem maior compreensão das necessidades 
afetivas. Este éo momento para ouvir e falar com 
clareza sobre o convívio. 


GÊMEOS 21/05 A 21/06 


Sua capacidade de expressão pode se revestir 
de frescor, fazendo com que você interaja de 
modo prazeroso com as pessoas próximas. 

NO AMOR: descubra mais e mais motivos para 
se voltar à manutenção do seu romance. Lua, Sol 
e Vênus agem de forma a facilitar a sua 
comunicação com a pessoa amada. Por isso é 
favorável demonstrar confiança ao lidar com 
impasses do relacionamento. O vínculo afetivo 
merece o melhor. 


VIRGEM 23/08 A 22/09 


Valorize a reflexão. Tente se transformar 
interiormente e buscar renovação emocional 
com uma percepção apurada dos desafios. 
NO AMOR: a vida a dois pode e deve ser mais 
autêntica. Atente aos seus sentimentos e às suas 
atitudes em relação à pessoa amada. Lua, Sol e 
Vênus tendem a lhe trazer responsabilidades 
importantes em nome do amor. Passe a lidar 
melhor com os empecilhos que teimam em 
surgir no relacionamento. 


SAGITÁRIO 22/11 A 21/12 


Suas perspectivas podem se expandir, 
deixando-o aberto a mudanças que permitam o 
desenvolvimento de suas vocações. 

NO AMOR: atente ao seu coração fazendo com 
que o convívio amoroso se torne resistente 85 
adversidades do cotidiano. Lua, Sol e Vênus o 
inspiram a adotar uma posição emocional 
voltada à resolução dos empecilhos afetivos. 
Participe ainda mais da rotina romântica 
tomando atitudes e priorizando o amor. 


PEIXES 19/02 A 20/03 


Busque enriquecer sua bagagem cultural e 
expressar seus dotes criativos. É importante 
fortalecer relacionamentos. 

NO AMOR: Lua, Sol e Vênus pedem uma 
postura afetiva mais sensata que torne 
transparentes as suas intenções e as suas 
atitudes no que diz respeito ao amor. Alimente a 
sintonia com a pessoa que você ama. É assim 
que conseguirá refletir melhor sobre o 
andamento da relação. 
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— MAPA ASTRAL 


AUTOESTIMA NO CÉU 

Em um mapa astral, os tradicionais pontos 
indicativos da autoestima são Sol, símbolo maior do 
amor-próprio e da autorrealização, Vênus, conhecido 
como o planeta do amor, e as Casas 1,5 e 9 (também 
chamadas de Triângulo da Identidade). 


Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 
fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare.com.br/mapa-astral 


— TARÔ 


Arcano 10 — Roda da Fortuna 

Essa carta fala de um período de boa sorte e oportunidades chegando de forma repentina. Podem ocor- 
rer mudanças positivas em casa ou no trabalho. Você terá condições de conquistar mais independência 
e liberdade, o que vai concorrer para que você receba uma onda de bom humor. Sua intuição estará 
mais aguçada, então faça bom uso dela. Podem surgir várias oportunidades de trabalho e o seu ritmo de 
vida ficará agitado. Você terá a impressão de que o tempo está voando, de tão ocupado com seus proje- 


tos e ideias, prontas para colocar em prática. Ah, não se esqueça de apostar na mega-sena! 
GLÓRIA BRITHO 


www.gloriabritho.com.br 


_ DICA HOLÍSTICA 


ENTENDA O EQUÍVOCO 

OS SIGNOS NÃO MUDARAM 

O suposto “erro” do zodíaco astrológico é ressuscitado de tempos em tem- 
pos. O zodíaco da astrologia não é o da astronomia. Signos não são conste- 
lações. Você consegue ver as constelações e encontrar o desenho dos 
signos nela? É preciso forçar muito a barra para ver uma Virgem na Conste- 
lação de Virgem. Dentre todas as constelações, a que mais parece com um 
signo é a do Escorpião. Os antigos sabiam que as constelações não eram os 
signos. Acontece que algumas constelações têm nomes iguais aos dos 
signos. Mas, quando alguém fala de Câncer não está se referindo à constela- 
ção do Caranguejo. Assim, ainda que as constelações tenham mudado de 
lugar em dois mil anos, isso não interfere na astrologia. ocidental 


— SANTO DO DIA 


SÃO CURA D'ARS nasceu na França, no ano de 1786. Vindo de uma família simples e profundamente 
religiosa, desde jovem, ele manifestou um profundo desejo de servir a Deus. Foi nomeado para a paróquia 


BRUNA 
MARQUEZINE 


LEÃO E TRABALHO 


Consciente de seu valor, o nativo de 
Leão, signo de Bruna Marquezine, 
aniversariante de hoje, dificilmente 

exercerá uma atividade profissional 

que esteja aquém de seus talentos e, 
da mesma forma, que não o recom- 
pense devidamente por seu valor. 
Pessoas desse signo costumam 
odiar mesquinharias e não se sentem 
confortáveis dependendo de alguém 
— principalmente no aspecto finan- 
ceiro. Líderes naturais, a personalida- 
de de Leão está ligada também a ser 
autoridade naquilo que escolhe para 
si como carreira. Quando um leonino 
explora bem as qualidades do signo, 
tem potencial de ser um excelente 
administrador de recursos, sejam 
domésticos ou profissionais. 


Planeta Exaltado: Netuno 
Elemento: fogo 
Cores: amarelo, laranja e verde 
Flor: lantana camara 
Pedra: quartzo com enxofre 


Gostou? Então descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 


da cidade de Ars, onde poucos eram ligados à religião. Para mudar isso, ele passava o dia ajoelhado. Alcan- 


em personare.com.br/mapa-astral 
çou o seu objetivo e foi procurado por milhares de romeiros na época. Sua morte aconteceu em 1859. 
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é a apresentadora do “Mais você 


ACORDA, 


Ana Maria Braga 


G 


DICA DA LOURA 


Para deixar o bife bem macio, náo use o martelo nem fure com o garfo antes de fritar porque o suco da carne sai. 
Deixe para temperá-lo só depois de frito porque o sal deixa o bife borrachudo. 


[LANCHE 
BROA DE MEL 


INGREDIENTES: 100ml de mel e 1 ovo e 1 colher (sopa) de óleo e 2 xicaras (chá) de 
farinha de trigo o 1/3 xícara (chá) de açúcar mascavo e 1 colher (sopa) de fermen- 
to químico e 1/2 colher (chá) de canela em pó e 1/2 colher (chá) de cravo em pó e 1 
pitada de sal e 1/3 xícara (chá) de castanha-de-caju picada o 1 colher (sopa) de 
açúcar e 2 e 1/2 colheres (sopa) de farinha de trigo e 1 colher (sopa) de manteiga e 
1clara de ovo levemente batida 


Numa tigela, coloque o mel, o ovo, o óleo, 2 xícaras (sopa) de farinha de trigo, o açúcar 
mascavo, o fermento químico, a canela em pó, o cravo em pó, o sale misture com as mãos 
até formar uma massa homogênea. Reserve. Em outra tigela, coloque a castanha-de-caju 
picadinha, o açúcar, 2 e 1/2 colheres de sopa de farinha de trigo, a manteiga e misture com 
A = sad as mãos até formar uma farofinha. Reserve. Divida a massa em porções de 20g e faça 
bolinhas. Depois, passe cada bolinha na clara levemente batida e na farofinha. Distribua 


numa assadeira forrada com papel-manteiga. Leve ao forno preaquecido a 180°C por 10 
BATATA COM CALABRESA minutos. Retire as broas da assadeira e sirva em seguida. 
DO ARTHUR PAEK 


INGREDIENTES: 5 batatas médias cortadas em rode- 
las e 2 linguiças calabresas cortadas em rodelas e 1 
cebola cortada em rodelas e 1 colher (sopa) de man- 
teiga o 3 colheres (sopa) de farinha de trigo e 500ml 
de leite o 1 caixinha de creme de leite o noz-moscada 
ralada, pimenta-do-reino moída e sal a gosto e 200g 
de queijo muçarela em fatias 


Numa panela com água salgada, coloque as batatas cortadas 
em rodelas e leve ao fogo médio até ficarem macias. Apague o 
fogo, escorra a água e reserve. Numa frigideira, coloque a lin- 
guiça calabresa cortada em rodelas e frite. Junte a cebola e re- 
fogue até murchar. Apague o fogo e reserve. Numa panela em 
fogo médio, derreta a manteiga, adicione a farinha de trigo e 
misture com um batedor de arame. Despeje o leite, o creme de 
leite e continue mexendo até ficar homogêneo. Tempere com 
noz-moscada ralada, pimenta-do-reino moída e sal a gosto. 
Apague o fogo e reserve. Num refratário, distribua as batatas 
cozidas, a calabresa frita acebolada, o molho branco e cubra 
com as fatias de queijo muçarela. Leve ao forno preaquecido a 
180ºC por 15 minutos ou até dourar. 
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Com honestidade e sem meias palavras, 
Luisa Mell escancara passagens fortes e 
polêmicas de como os animais a tiraram 
de uma depressão profunda. E ainda 
conta sobre seu estilo de vida vegano, 
sua luta contra rodeios, vaquejadas, 
testes em animais, maus-tratos e 
abandono de bichos. 


COMO IN ANIMAIS Nas livrarias e em e-book 
SALVARAM MINHA VIDA 
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SOHAL TOSCO 


GOBOLIVROS 


A RAINHA 


XUXA 


CONTA SUA 
HISTÓRIA 


Xuxa relata desde a infância - e os terríveis 
abusos que sofreu — namoros famosos, o 
estouro na Globo com o Xou da Xuxa, as 
polêmicas, seu ativismo pela causa ani- 
mal e pelos direitos das crianças, o nasci- 
mento de Sasha, até chegar aos dias atu- 
ais. Com muita honestidade, ela mostra 
que nem tudo é glamour na vida de uma 
estrela de sua magnitude. 


Memórias traz mais de 100 fotos, muitas 
delas inéditas e de seu acervo pessoal, 
e terá os royalties doados para a Aldeia 
Nissi, na Angola, e para santuários de ani- 
mais resgatados de maus-tratos no Brasil. 


GOBOLIVROS 


NAS LIVRARIAS 
E EM E-BOOK 


0006 GOBOLIVROS 


www.globolivros.com.br 


